
N. Denominazione insegnamento SSD CFU

ORE totali di 

didattica 

frontale

Denominazione moduli integrati SSD
CFU per 

modulo

ORE di 

didattica 

frontale per 

modulo

(+ online) 

Principi e modelli teorici che incidono sulla motivazione al 

cambiamento 
M-PED/01 2,00 12 (+4)

Fattori individuali che influenzano il self management: 

Health literacy, life skills, motivazione, resilienza, 

complessità dei bisogni e risorse socio-culturali

MED/45 1,00 8

Finalità e efficacia dei programmi di self management 

nella malattia cronica  
MED/42 1,00 4 (+4)

Progettazione educativa e utilizzo del care group  e 

paziente esperto nell’ambito della cronicità 
M-PED/04 2,00 12 (+4)

Conduzione dell’analisi dei bisogni e delle risorse  e 

negoziazione obiettivi applicati a  specifiche  situazione 
MED/45 2,00 12 (+4)

Apprendere ad ascoltare: motivazione, risorse e limiti PSI/08 1,00 8

Condurre un colloquio motivazionale MED/25 1,00 8

Metodi attivi di insegnamento e valutazione: teachback, 

closing  the loop, show me method,  ask me 
MED/45 1,00 8

Modalità e-Health nell’educazione terapeutica INF/01 1,00 6 (+2)

Stesura di materiali informativi scritti MED/45 1,00 6 (+2)

4 32

1 25

18

Prova finale

56

MED/45

PSI/08

MED/25

MED/45

INF/01

MED/45

Laboratori esperienziali sui metodi teachback, closing  

the loop, show me method, ask me e strutturazione 

materiale scritto per opuscolo e web

7

Totale

1

2

Progettazione e realizzazione 

di interventi di educazione 

terapeutica
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Educazione al self -

management

M-PED/01

M-PED/04
6 48


