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Art. 1
Istituzione e Finanziatori

E bandito il concorso per titoli e colloquio per il conferimento di n. 1 Borsa di Ricerca post lauream per un
progetto dal titolo: “EXercise ACTivity to improve mobility, active behavior and quality of life of chronic
kidney disease patients with peripheral artery disease: the EXACTckd-pad multicenter randomized
controlled trial” nel quale & previsto l'arruolamento, la valutazione funzionale, la progettazione e
supervisione di programmi di esercizio fisico a bassa intensita per pazienti con malattia renale cronica di
grado moderato o superiore, anche in trattamento dialitico e per pazienti con arteriopatia obliterante
periferica.

Art. 2
Durata, Ammontare e Destinatari

La Borsa di Ricerca post lauream dell'importo complessivo di euro 9.000,00 (quindicimila/00) comprensivi
di qualsivoglia onere, a titolo diretto ed indiretto a cariro dell’Ente e del percipiente, avra una durata di 5
mesi da 36 ore/settimanali mesi a decorrere dal 4 '03 lio 2025, ¢ destinata a coloro che al momento
della scadenza dei termini per la presentazione dene domande, siano in possesso dei seguenti requisiti

. Laurea triennale in Dietistica (classe LSNT/3)

. Non essere stati interdetti dai pubblici uffici nonché non essere stati destituiti o
dispensati ovvero licenziati dall'impiego presso una pubblica amministrazione ovvero non essere
stati dichiarati decaduti da un impiego pubblico a seguito dell'accertamento che 'impiego stesso
e stato conseguito mediante la produzione di documenti falsi o viziati da invalidita non sanabili:
0 Di non avere un grado di parentela o di affinita, fino al quarto grado compreso, con un
professore appartenente al Dipartimento di Medicina ovvero con il Rettore, il Direttore Generale
o un componente del Consiglio di Amministrazione dell'Ateneo (ai sensi dell'art. 18 della legge
240/2010).

Sono ammessi alla selezione sia i cittadini italiani che i cittadini stranieri, purché questi ultimi siano in
possesso dei titoli equivalenti o di curriculum scientifico-professionale idoneo all'attivita di ricerca prevista
(la valutazione dell'idoneita del titolo conseguito all'estero, nel caso in cui il candidato non sia in possesso
dell'equipollenza e dell'idoneita del curriculum verra effettuata dalla commissione giudicatrice).
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Art. 3
Attivita di Ricerca
Al borsista verra chiesto di occuparsi degli aspetti nutrizionali in programmi di esercizio fisico dei pazienti

arruolati nello studio. Verra inoltre richiesto al borsista la raccolta dei dati, I'immissione dei dati, il controllo
qualita e la verifica dei dati raccolti.

Art. 4
Responsabile Scientifico e Struttura di Riferimento
I Responsabile Scientifico della ricerca & il Prof. Yuri Battaglia.

La ricerca si svolgera presso le sedi che saranno definite dai Responsabili Scientifici della Ricerca.

Art. 5
Composizione della Commissione Giudicatrice
La Borsa verra assegnata a giudizio insindacabile della Commissione Giudicatrice, cosi costituita:
Prof. Yuri Battaglia - Professore Associato MEDS-08/B - Dipartimento di Medicina - Universita di Verona

Dott. Nicola Lamberti - Ricercatore tipo B M-EDF/01 - Dipartimento di Neuroscienze e Riabilitazione -
Universita di Ferrara

Prof. Alessandro Mantovani - Professore Associato MEDS-08/A - Dipartimento di Medicina - Universita
di Verona

Supplente: Prof Giovanni Gambaro - Professore Ordinario MEDS-08/B - Universita di Verona
Art. 6
Modalita di presentazione della domanda e scadenze

La domanda di partecipazione alla selezione, redatta in carta semplice secondo lo schema allegato, dovra
pervenire entro il termine perentorio del 22 giugno 2025 alle ore 13.
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La presentazione della domanda puo essere effettuata mediante consegna a mano presso la Segreteria
della UOC di Nefrologia, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona, Ospedale di Borgo
Trento, Padiglione Geriatrico, piano terra, P.le A. Stefani, 1 - 37126 - Verona nel seguente orario: dal
lunedi al venerdi ore 09.00-12.00, previo preavviso telefonico allo 045/8122528 o mediante spedizione
con raccomandata.

La domanda inviata per posta dovra essere spedita con raccomandata con avviso di ricevimento e
riportare sull'esterno della busta, pena esclusione dalla procedura, “EXercise ACTivity to improve
mobility, active behavior and quality of life of chronic kidney disease patients with peripheral artery
disease: the EXACTckd-pad multicenter randomized controlled trial”.

Nel caso di invio della domanda tramite servizio postale non fara fede la data del timbro postale di
spedizione.

La domanda dovra essere corredata da:
1. ftitolo di studio
2. curriculum vitae
3. tesidilaurea
4. eventuale altra documentazione e fitoli che il candidato ritenga utile a comprovare il

possesso dei requisiti richiesti.

Con riferimento alla documentazione di cui ai punti 1, 3,4, 5 gli interessati potranno produrre dichiarazione
sostitutiva di certificazione e/o sostitutiva dell'atto di notorieta ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. 445 del
28/12/2000 (allegato C). Si precisa che, in caso di presentazione di documentazione in copia fotostatica,
mediante il modulo di cui sopra, dovra essere dichiarata la conformita all'originale.

Nella domanda i candidati, consapevoli della responsabilita penale in caso di dichiarazioni mendaci, ai
sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dovranno dichiarare:

1. il proprio cognome e nome (scritti in carattere stampatello se la domanda non sia
dattiloscritta); le donne coniugate dovranno indicare il cognome da nubile:

2. il codice fiscale;

3. ladataedilluogo di nascita;
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4, la residenza con l'indicazione della via, del numero civico, della citta, della provincia,
del codice di avviamento postale;

D la cittadinanza posseduta;

6.  di non aver riportato condanne penali e di non avere procedimenti penali pendent,
ovvero le eventuali condanne penali riportate o i procedimenti penali eventualmente pendenti;

7. di non avere un grado di parentela o affinita fino al quarto grado compreso, con il
Rettore, con il Direttore Generale, con un Professore appartenente al Dipartimento di
Medicina, o con un componente del Consiglio di Amministrazione dell’Ateneo;

8.  diavere adeguata conoscenza della lingua italiana;

9. il domicilio o recapito, completo del codice di avviamento postale, al quale si desidera
siano trasmesse le comunicazioni relative alle selezioni, con l'impegno a segnalare
tempestivamente le variazioni che dovessero intervenire successivamente.

Ai sensi dell'art. 39 del DPR 445/2000 non e richiesta I'autenticazione della firma dell'aspirante in calce
alla domanda.

Il Dipartimento di Medicina non assume alcuna responsabilita per la dispersione di comunicazioni
dipendente da inesatte indicazioni di recapito o da non avvenuta o tardiva informazione di variazione
dell'indirizzo indicato nella domanda, né per eventuali disguidi postali o telegrafici non imputabili a colpa
del Dipartimento stesso.

II Dipartimento si riserva la facolta di procedere ad idonei controlli sulla veridicita delle dichiarazioni
sostitutive contenute nella domanda di partecipazione alla selezione e nel curriculum. Qualora dai controlli
sopra indicati emerga la non veridicita del contenuto delle dichiarazioni, il dichiarante decade dai benefici
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, fermo
restando quanto previsto dall'art. 76 del D.P.R. n. 445/2000. La decadenza, disposta con provvedimento
motivato, pud intervenire in qualsiasi momento anche successivamente alla stipulazione del contratto di
incarico.

Art. 7
Verifica dei risultati della ricerca

Al termine del periodo di godimento della borsa, il titolare dovra presentare una relazione che riporti
I'attivita scientifica svolta e permetta di valutare il lavoro svolto.
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Art. 8
Selezione ed Assegnazione
La selezione dei candidati avverra tramite la valutazione dei titoli (Art. 2) e colloquio da parte della

Commissione Giudicatrice che si riunira il giorno 23 Giugno 2025 alle ore 14.00 mediante piattaforma
zoom.

| criteri individuali per la valutazione dei titoli sono i seguenti:
- Laurea in Dietistica (classe LSNT/3) fino a 5 punti
- Tirocinio presso Ambulatori di Nefrologia fino a 15 punti

- Esperienza nella gestione di terapia nutrizionale nel paziente nefropatico

in terapia conservativa e in terapia dialitica con utilizzo di cheto-analoghi fino a 15 punti
- Tirocinio presso Medicina dello Sport fino a 10 punti
- Conoscenza di strumenti di recall e di monitoraggio da remoto fino a 3 punti
- Esperienza di lavoro in gruppi multidisciplinari (medico, psicologo, etc) fino a 3 punti
- Pubblicazioni scientifiche e/o corsi di perfezionamento fino a 2 punti
- Conoscenza della lingua inglese fino a 2 punti
- Utilizzo di software e banche dati in ambito scientifico fino a 3 punti
- Conoscenza nella raccolta, immissione e verifica dei dati fino a 2 punti

TOTALE: 60 punti

Saranno ammessi al colloquio solo i candidati che, nella valutazione dei titoli, avranno ottenuto
un punteggio maggiore o uguale a 40 punti.

























