
Regole per una corretta compilazione del piano di studi Y71R – a.a.26/27

PIANO DI STUDI



Insegnamenti fondamentali del 1° anno di corso – sport della montagna



Insegnamenti fondamentali del 1° anno di corso – sport individuali e squadra



Insegnamenti fondamentali del 2° anno di corso – sport della montagna



Insegnamenti fondamentali del 2° anno di corso – sport individuali e squadra



Insegnamenti a scelta di Tipo C e D

Il piano prevede la selezione obbligatoria 

di insegnamenti divisi in due gruppi (Tipo C)

e il completamento dei crediti a scelta libera (Tipo D). 



Insegnamenti a scelta di Tipo C – primo gruppo – sport della montagna

1️⃣ Primo Gruppo: Insegnamenti da 4 CFU con ATP (Scegliere 1 esame)

Dovrete selezionare un solo insegnamento tra i seguenti:



Insegnamenti a scelta di Tipo C – primo gruppo – sport individuali e squadra

1️⃣ Primo Gruppo: Insegnamenti da 4 CFU con ATP (Scegliere 1 esame)

Dovrete selezionare un solo insegnamento tra i seguenti:



Insegnamenti a scelta di Tipo C – secondo gruppo – sport della montagna

2️⃣ Secondo Gruppo: Insegnamenti da 4 CFU con ATP (Scegliere 1 esame)

Dovrete selezionare un solo insegnamento tra i seguenti:



Insegnamenti a scelta di Tipo C – secondo gruppo – sport individuali e squadra

2️⃣ Secondo Gruppo: Insegnamenti da 4 CFU con ATP (Scegliere 1 esame)

Dovrete selezionare un solo insegnamento tra i seguenti:



Insegnamenti a scelta di Tipo D 

3️⃣ Esami a scelta libera (Tipo D): Totale 9 CFU

Per raggiungere i 9 CFU previsti per le attività a scelta libera, potete procedere in due modi:

•Scegliere uno degli insegnamenti da 3 cfu proposti dal piano di studi:

• Metodologia delle misure delle attività sportive, erogato al 1° anno 1° semestre – LM-68R Verona

• Biochimica dello sport, erogato al 1° anno 1° semestre – LM-67R Verona

• Farmaci e sport, erogato al 1° anno 2° semestre – LM-67R Verona

• Attività sportiva outdoor per la salute, erogato al 1° anno 2° semestre – LM-68R Rovereto

• Ricerca applicata allo sport, erogato al 1° anno 2° semestre – LM-68R sede da definire

•In alternativa, potete inserire come scelta libera qualsiasi insegnamento (Tipo C) da 4 cfu che non avete già 

selezionato nelle regole precedenti.


