
Attività didattica 
integrativa 2° e 3° anno



Attività didattica integrativa 2° anno

Tecniche e metodologie dell’allenamento: 4 crediti di tirocinio

➢50 ore di tirocinio in scuole accreditate

➢Partecipazione ad eventi organizzati da Scienze motorie per un 
totale di 2 crediti 



Attività didattica integrativa 3° anno

➢ Tecniche e didattica degli sport individuali e di squadra: 6 crediti di tirocinio

▪75 ore per l’insegnamento di sport individuali

▪75 ore per l’insegnamento di sport di squadra

➢ Attività motorie preventive e adattate 

▪ 22 ore modulo anziani + relazione

▪ 22 ore modulo persone con disabilità + relazione



Quando si possono iniziare i tirocini 
interni?

E’ possibile iniziare i tirocini interni agli insegnamenti solo con l’inizio 
delle rispettive lezioni.

I tirocini di sport di squadra si possono iniziare fin dal primo 
semestre del terzo anno.



Come si attivano i tirocini interni?

➢ Tirocinio Tecniche e metodologie dell’allenamento: 

Lo studente 

1. consulta l’elenco delle scuole accreditate, 

2. prende contatti con il Dirigente scolastico e il tutor aziendale, 

3. consegna le lettere pubblicate sul sito,

4. dopo aver concordato modalità, tempi ed orari compila il modulo di attivazione del tirocinio 

➢Tirocinio TD degli sport individuali e di squadra e Attività motorie preventive e adattate: 

Lo studente 

1. consulta l’elenco degli enti accreditati, 

2. prende contatti con il tutor aziendale e consegna la lettera indirizzata al referente dei tirocini, 

3. dopo aver preso accordi con il tutor aziendale compila il modulo di attivazione del tirocinio

https://www.univr.it/it/i-nostri-servizi/gestione-carriere-studenti-scienze-motorie/tirocini-e-stage-scienze-motorie/tirocinio-interno-laurea-triennale-attivita-didattica-integrativa#doc_19941
https://www.univr.it/it/i-nostri-servizi/gestione-carriere-studenti-scienze-motorie/tirocini-e-stage-scienze-motorie/tirocinio-interno-laurea-triennale-attivita-didattica-integrativa#categdoc_5410
https://www.univr.it/it/i-nostri-servizi/gestione-carriere-studenti-scienze-motorie/tirocini-e-stage-scienze-motorie/tirocinio-interno-laurea-triennale-attivita-didattica-integrativa#doc_31309
https://www.univr.it/it/i-nostri-servizi/gestione-carriere-studenti-scienze-motorie/tirocini-e-stage-scienze-motorie/tirocinio-interno-laurea-triennale-attivita-didattica-integrativa#doc_19938
https://www.univr.it/it/i-nostri-servizi/gestione-carriere-studenti-scienze-motorie/tirocini-e-stage-scienze-motorie/tirocinio-interno-laurea-triennale-attivita-didattica-integrativa#categdoc_5409
https://www.univr.it/it/i-nostri-servizi/gestione-carriere-studenti-scienze-motorie/tirocini-e-stage-scienze-motorie/tirocinio-interno-laurea-triennale-attivita-didattica-integrativa#doc_31314


Accreditamento nuovi enti

Per accreditare nuove scuole/enti lo studente, dopo aver preso accordi con il tutor aziendale e/o 
Dirigente scolastico, compila il modulo on line

➢ Tirocinio Tecniche e metodologie dell’allenamento: Richiesta di accreditamento 

➢ Tirocinio TD degli sport individuali e di squadra e Attività motorie preventive e adattate: 

Richiesta di accreditamento

Lo studente deve inviare alla segreteria il curriculum aggiornato del tutor aziendale (i requisiti 
richiesti al tutor aziendale vengono spiegati a lezione)

https://www.univr.it/it/i-nostri-servizi/gestione-carriere-studenti-scienze-motorie/tirocini-e-stage-scienze-motorie/tirocinio-interno-laurea-triennale-attivita-didattica-integrativa#doc_31309
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccStd7WFnj1E7yIDOARoCccRxY9ggtQ9d-Ih5CTUAEdLzOEw/viewform
https://www.univr.it/it/i-nostri-servizi/gestione-carriere-studenti-scienze-motorie/tirocini-e-stage-scienze-motorie/tirocinio-interno-laurea-triennale-attivita-didattica-integrativa#doc_31314


Come si conclude il tirocinio interno?

➢Il tutor aziendale dovrà compilare il questionario di valutazione che 
ha ricevuto per email il giorno in cui lo studente ha compilato il 
modulo on line di attivazione del tirocinio;

➢Lo studente non è tenuto a compilare il foglio presenze;

➢La segreteria, dopo la valutazione da parte del tutor aziendale, 
aggiornerà i file sulla situazione dei tirocini, pubblicati nelle pagine 
Moodle dei singoli insegnamenti.



Dove si trovano le informazioni sulle 
attività didattica integrative?

Tutte le informazioni sulle attività didattiche integrative previste al 2°
e 3° anno della laurea triennale sono pubblicate alla pagina web 
Servizi – Tirocinio interno laurea triennale

https://www.univr.it/it/i-nostri-servizi/gestione-carriere-studenti-scienze-motorie/tirocini-e-stage-scienze-motorie/tirocinio-interno-laurea-triennale-attivita-didattica-integrativa

