Costo per studenti: 120,00€
Costo per esterni: 250,00 €
Il corso verra attivato con la presenza minima di 10 iscritti.

Sc‘c;bri il potere del movimento istintivo!

[ ]
Questo corso teorico-pratico ti guida in un viaggio per calendar"]

riscoprire e potenziare abilita motorie fondamentali:

agilita, resilienza e armonia con la natura. Immagina di IL corso si svolgera nei
muoverti con fluidita, come gli antenati, integrando gesti seguenti giorni:
naturali nella tua vita quotidiana e professionale.

Progettato per te se sei: Sabato 14 Marzo

Sabato 21 Marzo
Sabato 28 Marzo
Sabato 11 Aprile

» Fisioterapista, osteopata, educatore motorio
e Personal trainer, coach sportivo o appassionato di

we-.llness : Venerdi 24 Aprile
Cosa imparerat:
e Tecniche innovative per educazione e rieducazione Dalle ore 8:30 alle ore
motoria 13:20
e Esercizi pratici che trasformano teoria in azione IL CORSO SI
immediata SVOLGERA'’

v . : : INTERAMENTE IN
e Opportunita unica per elevare competenze e applicare il AMBIENTE NATURALE.

movimento naturale al tuo lavoro o routine
Contatti: Nicola Rovetti. E-mail: nicola.rovettiQunivr.it - cell. 3470769393




