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NOME E COGNOME__________________________________MATRICOLA__________________ 
      
PALESTRA___________________________DATA___________________ORARIO_______________ 
       

 

Numero utenti  

Tipologia degli utenti  
 

Descrizione fase di 
accoglienza 

 
 
 

Descrizione attività di 
"riscaldamento" 

 
 
 

Argomenti principali della 
lezione 

 
 
 

Descrizione della fase 
finale 

 
 
 

Descrizione del 
comportamento 
dell'insegnante: 

 

Posizione rispetto al 
gruppo 

 
 
 

Modalità di 
spiegazione/dimostrazione 

 
 
 

Modalità di correzione  
 
 

Descrizione degli interventi 
di individualizzazione e 
adattamento 

 



Descrizione del gruppo e 
dei comportamenti: 

 

Socializzazione  
 
 

Attenzione  
 
 

Adesione alla consegna  
 
 

Richiesta di informazioni   
 
 

 

 

NOTE___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 


