UNIVERSITA
di VERONA

CENTRO FITNESS 2026 - 2027

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
:00
. T Nordic Walking Posfcural Posfcural Posfcural
09:00 [- ] (Fit2) (Fit2) (Fit2)
:30 ritrovo ore 9:00
45 Istr: Anna Istr: Anna Istr: Anna
fgg Tonificazione Tonificazione Pilates
10:00 :30 (Fit2) (Fit2) (Fit2)
- Istr: Anna Istr: Anna Istr: Anna
145
:00
. T Posfcural qua Acquagym Posfcural qua
11:00 30 (Fit2) (Fit2) (Piscine (Fit2) (Fit2)
45 Istr: Alina Istr: Anna Belvedere) Istr: Alina Istr: Anna
foo Pilates Pilates
:15 . .
12:00 30 (Fit2) (Fit2)
45 Istr: Alina Istr: Alina
2: Total Body Pump&Core Total Body Pump&Core Pilates
17:00 130 (Fit2) (Fit2) (Fit2) (Fit2) (Fit2)
:45 Istr: Beatrice Istr: Alessia Istr: Beatrice Istr: Alessia Istr: Anna
fgg Postural Pilates ——— Postural Pilates —
18:00 o0 (Fi)  |CrossFunFit| (i) Fit Circuit (Fit)  |CrossFunFit|  (Fir2) Fit Circuit |  Fit Circuit Full Body
:45 Istr: Beatrice | (pal.interna) Istr: Alessia Full Body | Istr: Beatrice | (pal.interna) Istr: Alessia Full Body (Fit2)
:00 Istr: Tobia (Fit1) Istr: Tobia (Fit1) Istr: Lorenzo
- PumpSystem PumpSystem
15 ) .
19:00 |- (Fit2) (Fit2)
:30 : P : P,
.45 Istr:Floriana [ Vivi Fitness Istr:Floriana | Vivi Fitness
00| Vivi Fitness (Palestra (Palestra | Vivi Fitness (Palestra (Palestra | Vivi Fitness (Palestra
20:00 315 libera) libera) libera) libera) libera)
e (i (Fit1) (i) (Fit1) (Fie)
45 Istr: Lorenzo, Tobia, Massimo i ErEme Istr: Lorenzo, Tobia, Massimo i ErEme Istr: Lorenzo, Tobia, Massimo
:00 Tobia, Massimo Tobia, Massimo
:15
21:00 30

45




