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impatto sul 
pubblico 

M i c h e l a  R i m o n d i n i



Sommario



Obiettivi della relazione



Quando preparo un’ intervista o un pezzo su
una persona con fragilità…

… Cosa mi dico prima di iniziare?
Cosa cerco di tenere a mente?

Come mi colloco in quella interazione?



Comunicazione Percezione Impatto 



























Il Programma ESPRIMO
Esplorare, supportare e promuovere la resilienza in giovani adulti con sclerosi multipla

Dal 2018, presso Università di Verona e Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata
Sezione Psicologia Clinica e Sezione di Neurologia



Coinvolgere la persona con SM nella ricerca

Patient and public involvement (PPI)/ Patient-Oriented Research

• Le persone che vivono o che sperimentano la condizione di interesse hanno un ruolo 
attivo e uno stretto contatto con il gruppo di ricerca.

• Una ricerca condotta ‘con’ o ‘da’ membri del pubblico target piuttosto che ‘su’ o ‘per’ loro 
(INVOLVE, 2013)

“nothing about us without us” = “niente riguardo noi senza di noi”



Definizione 
delle priorità 
della ricerca

Sviluppo della 
proposta

Svolgimento 
della ricerca

Analisi dei 
risultati

Disseminazione 
dei risultati

implementazione 
dei risultati

Le fasi della co-
creazione



Il Programma ESPRIMO ESPRIMO

ESPRIMO 
"Demons on the boat"

E-ESPRIMO
Telematico - disabilità moderata-elevata

Programma di ricerca ed intervento clinico 
pluriennale:
• Favorire l’adattamento alla malattia, 

promuovendo la resilienza e la qualità di vita 
delle persone con SM

• Centrati sui bisogni delle persone con SM
• Prospettiva bio-psico-sociale
• Co-creazione e approccio partecipativo

Care-ESPRIMO
Caregiver

Sezione di Verona



ESPRIMO "Demons on the boat"

• Integra strategie di Acceptance and Commitment 
Therapy (Hayes et al., 1999) e di Adventure Therapy (Gass

et al., 2012) 

• 11 persone con SM (età media 35 anni)

• 5 giorni di navigazione: attività psicologiche, 
marinaresche, di servizio e socializzanti, in 
ambiente naturale (mare aperto), nuovo e sfidante

• Attività esperienziali di esposizione (esperienze 
interne che arrecano sofferenza; timori e limiti legati 
alla SM) associate ad una rielaborazione 
individuale (metafora, diario di bordo) e di gruppo
(condivisione e supporto tra pari)

• Esperienza pilota, con risultati promettenti per 
l’adattamento alla SM

https://www.facebook.com/share/r/1CYrkio7Ee/?mibextid=wwXIfr

https://www.facebook.com/share/r/1CYrkio7Ee/?mibextid=wwXIfr


esprimo.resilienza@gmail.com



Grazie dell’attenzione e... Buon Vento!


