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Anno Accademico 2013/14
Corso di Laurea in Fisioterapia
Polo di Vicenza
Docente: dr Giovanni Umberto Sala

Programma del Modulo di “Processo valutazione funzionale in Fisioterapia (crediti n°1)

Ore di lezione: n°12

Anno di corso 3° .semestre 2°
	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Il corso si propone di fornire allo studente gli elementi per:

1) Saper valutare autonomamente il paziente in ottica funzionale utilizzando modalità di valutazione qualitativa e quantitativa, in riferimento ai comuni sistemi di valutazione in uso. 

2) Utilizzare i dati per il ragionamento clinico conseguente

3) Saper verificare gli esiti 

4) Saper comunicare gli esiti

	Programma/Contenuti


	· Definizione di Valutazione Funzionale e rapporti con la diagnosi di pertinenza

· Rapporti con i più comuni metodi di valutazione

· Identificazione dei problemi 

· Conseguente scelta delle strategie di trattamento anche secondo l’evidence based physioterapy (EBP).

· Concetti generali e specifici propedeutici alla Valutazione Funzionale: 

· I dati rilevanti dell’anamnesi riabilitativa

· Raccolta e inquadramento 

· Comportamenti aggravanti e migliorativi

· Valutazione degli esami strumentali

· Commorbilità (red flags, yellow flags, blu flags, black flags)

· Importanza di altri elementi (attività pregresse, farmaci assunti ecc.)

· Modalità di esecuzione di un’osservazione e conseguente identificazione di alterazione funzionale

· Principali alterazioni posturali

· Identificazione delle categorie di problemi clinici comuni e principali modalità  e test di valutazione  anche attraverso l’ispezione e la palpazione

· Dolore (localizzazione e decorso e la body chart)

· Alterazioni articolari

· Alterazioni del reclutamento e trofismo

· Alterazioni della sensibilità

· Alterazioni della Reazione abnorme allo stiramento e irradiazione

· Utilizzo di test clinici specifici

· La raccolta dei dati

· Il ragionamento clinico 

· La compilazione di un diagramma funzionale

· La diagnosi funzionale

· Attendibilità dei tests di valutazione (sensibilità, specificità, ripetibilità…)

· Esercitazioni interattive con Casi clinici

· Stesura e comunicazione dei dati scegliendo lo strumento idoneo (lettera o cartella rieducativa) 



	Modalità di Verifica dell’apprendimento


	Esame scritto e colloquio orale


Bibliografia:

· Materiale distribuito dal docente

· Valutazione funzionale e trattamento delle sindromi da disfunzione del movimento (S.A. Saharmann) Edizioni UTET
Riferimenti del Docente:   

Telefono, Fax , e-mail: 
personale 3351215197

lab. 0424513121

fax 0424511851

mail giovanniumberto.sala@univr.it
Ricevimento Studenti:

Giorno e orario:
su appuntamento (chiamare segreteria lab. 0424513121)
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