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Elementi della qualifica professionale

Formazione
1978: “Diploma Istituto Superiore Educazione Fisica” (Bologna) — 110/110 con lode.
2001: “Diploma di Laurea quadriennale in Scienze Motorie” University of Verona —110/110 con lode.

Posizioni universitarie

e 1 Marzo 2011 - ad oggi: Professore Associato “Metodi e didattica delle attivita sportive — SSD M-
EDF/02 - Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita di Verona.

» 2 Gennaio 2004 — Febbraio 2011: Ricercatore di “Metodi e didattica delle attivita sportive — SSD M-
EDF/02 — Facolta di scienze Motorie poi, Dipartimento di Scienze Neurologiche, Neuropsicologiche,
Morfologiche e del Movimento — Universita di Verona.

o Da Ottobre 1978 — December 2003: Insegnante di Educazione Fisica nella scuola secondaria pubblica.

Ruoli attuali nell’ Universita di Verona
« Componente del consiglio ddel corso di dottorato in scienze Biomediche, Cliniche e Sperimentali dal
2014 (XXIX cycle);
« Componente del Comitato scientifico del corso master " Master in Esercizio-Terapia: progettazione
e conduzione dell'esercizio fisico nelle patologie esercizio-sensibili” dal 2011;

insegnamenti
e Propedeutica chinesiologica e sportive (6 + 6 CFU — dall’a.a. 2006/2007 ad oggi).
e Programmazione e conduzione delle attivita adattate (9 CFU — dall’a.a. 2011/2012 ad oggi).

Partecipazioni e ruoli nell’associazionismo professionale

e Coordinatore del gruppo di studio "Educazione fisica & Pedagogia dello sport” della Societa Italiana
di Scienze Motorie e Sportive (SISMeS) dal 2023.

e Coordinatore Pro-tempore del gruppo IGEO ("Italian group of exercise Oncology — Gruppo italiano
per le attivita fisiche adattate nelle patologie oncologiche) che vede I'adesione formalizzata di otto
Universita italiane.

e Componente del Consiglio direttivo della “Societa Italiana di Scienze Motorie” (SISMeS) nei due
trienni 2015-2017 e 2018-2021.
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Comitati scientifici di Congressi

Comitato Scientifico del “Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicologia dello Sport” 2012 e
del 2016;

Comitato Scientifico dei “Congresso Nazionale Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive” degli
anni 2015-2016-2017-2018-2019-2021.

Ambiti di ricerca ed esperienza didattica
Aree di ricerca:

a)

b)

Educazione fisica
— Ho una lunga esperienza nell’lambito dell’Educazione fisica come insegnante e come
formatore diinsegnanti di Educazione fisica. Ho insegnato per tutti gli anni di attivazione della
SISS, nei corsi TFA e PAS e ho pubblicato alcuni testi di educazione fisica.
Attivita fisica adatta
Svolgo da oltre vent'anni ricerche dedicate all'attivita fisica adattata in soggetti con patologie
(tumori, diabete, BPCO, disturbi psichiatrici) e negli anziani. Attualmente il mio gruppo di ricerca
promuove l'attivita fisica nell'ambito delle patologie oncologiche. Collaboriamo con alcuni
Dipartimenti dell'Ospedale di Verona (Oncologia, Chirurgia Toracica, Chirurgia Generale e del
Pancreas), I'lstituto Nazionale Tumori di Milano e la Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT,
associazione senza scopo di lucro per i pazienti oncologici). Inoltre, facciamo parte del gruppo
"FORCE (Focus On Research & CarE), composto da oncologi, kinesiologi, dietisti e uno psicologo che
si propone di offrire un approccio multidisciplinare alla patologia oncologica. Abbiamo fondato,
insieme a ricercatori di altre tre universita italiane, il gruppo "IGEQO" (ltalian Group on Exercise
Oncology).

Participazione a programmi europei:

Knowledge Hub “Determinants of Diet and Physical Activity” (DEDIPAC) (2013-2016) derivato
dall'iniziativa di programmazione congiunta “Healthy Diet for Healthy Life”;

Healthy Children in Healthy Families: Promozione della salute e rafforzamento delle reti comunitarie.

PASEO (Building Policy Capacities for Health Promotion through Physical Activity Among Sedentary
Older People) (2009-2011).

EUNAAPA (European Network for Action on Ageing and Physical Activity) (2006-2008).
THENAPA 1l (European Thematic Network for Adapted Physical Activity) (2005-2008).

Partecipazione a programmi di formazione per insegnanti di educazione fisica e laureati in educazione
fisica.

Ho guidato e coordinato programmi di formazione regionali per esperti in attivita fisica e per diverse
tipologie di persone. L'iniziativa principale in questo campo é stata il Progetto "Piu Sport @ Scuola"
(2004-2008). Gli obiettivi del progetto erano la promozione dell'attivita fisica e dello sport nelle
scuole primarie e secondarie della Regione Veneto (coinvolgendo circa 350.000 studenti e 700
insegnanti di educazione fisica nelle 7 province della Regione Veneto). Cio ha richiesto il
coordinamento di scuole, comuni, aziende private e club sportivi. Le mie responsabilita erano a)
preparare le linee guida per le attivita nelle scuole, b) formare gli esperti e c) valutare I'efficacia
complessiva del progetto. Il finanziamento annuo complessivo del progetto e stato di circa 600.000
€ erogati dalla Regione Veneto

Ruolo di Tutor nel corso di dottorato in "Scienze Biomediche, Cliniche e Sperimentali".

. Sono tutor della dottoranda Anita Borsati (XXXVIII ciclo — 2022/2025) a seguito di un progetto
di ricerca nel campo dell’oncologia dell’esercizio fisico.



. Sono stato tutor della dottoranda Alice Avancini (XXXIII ciclo — 2017/2020) a seguito di un
progetto di ricerca dal titolo “Indagine sui determinanti dell’adesione e dell’aderenza ad un
programma di esercizio fisico in pazienti oncologici”.

o Sono stato co-tutor, con la prof.ssa Silvia Pogliaghi, della dottoranda Giorgia Spigolon (XXXI ciclo
—2015/2018) a seguito di un progetto di ricerca dal titolo “Migliorare la tolleranza all’esercizio fisico
in adulti anziani e obesi sani: possibile ruolo e meccanismo d’azione dell’allenamento della forza”.

. Sono stato co-tutor, con la prof.ssa Paolo Moghetti, della Dott.ssa Anna Pedrinolla (XXX ciclo —
2014/2017) a seguito di un progetto di ricerca dal titolo “Risposta infiammatoria acuta in diversi tipi
e intensita di esercizio in persone obese con e senza diabete di tipo 2”.

. Ho collaborato con il Prof. Paolo Moghetti nella definizione e conduzione del progetto di ricerca
“Effetti metabolici dell’allenamento aerobico e dell’allenamento di resistenza in soggetti con diabete
di tipo 2: uno studio randomizzato controllato” della Dott.ssa Elisabetta Bacchi presso la Scuola di
Dottorato in Scienze della Vita e della Salute dell’Universita di Verona. (2009-2011).

I miei ruoli nella Scuola di Dottorato in Biomedicina Traslazionale, programma di "Scienza dell'Esercizio Fisico
e del Movimento Umano" dell'Universita di Verona sono stati:

. Co-tutor, con il prof. Federico Schena, della dottoranda Valentina Moisio (XXV ciclo —
2010/2012) a seguito di un progetto di ricerca dal titolo: "Un Curriculum di Educazione Fisica Influisce
sulla Riduzione della Prevalenza dell'Obesita Infantile nei Bambini della Scuola Primaria e
Secondaria?".

. Co-tutor, con il Prof. Federico Schena, della dottoranda Nicoletta Rinaldo (XXV ciclo —
2010/2012) a seguito di un progetto di ricerca dal titolo: "Modelli di Attivita Fisica e Promozione di
Stili di Vita Attivi per Adulti e Anziani affetti da Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva".

. Tutor della Dott.ssa Martina Alberti (XXIV ciclo — 2009/2011) a seguito di un progetto di ricerca
dal titolo "Analisi fisica e fisiologica in pazienti ricoverati in Anoressia Nervosa".

. Co-tutor, con il Prof. Zamparo, della Dott.ssa Camilla Raffaelli (XXII ciclo — 2007/2009) - Titolo
della tesi di Dottorato: "Analisi della spesa energetica delle attivita in acqua e capacita dei loro effetti
sulla composizione fisica e corporea dopo l'allenamento”.

Revisore per le seguenti riviste ed enti.

MIUR (Ministero Istruzione Universita e Ricerca)
Diabetes, Obesity and Metabolism

Italian Sociological Review

International Journal of Sport Science

Sport Medicine — Open

Trials

Sustainability

Information

European Journal of Cancer Care

Supportive Care in Cancer

International Journal of Environmental Research and Public Health
Cancers (MDPI)

Sport Sciences for Health
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