
ESPERIENZA LAVORATIVA
Università di Verona 

Città: Verona |  Paese: Italia 

[ 10 nov 2025 – 10 dic 2025 ]  Docente corso TaLC 

Formazione di 10 ore su "L’Influenza dell’ansia nei processi decisionali: comprendere
per intervenire" a studenti magistrali dell'Università di Verona.

Ulss 9 Scaligera presso il Servizio di Neurpsichiatria Infantile 

Città: Verona |  Paese: Italia 

[ 1 ago 2024 – 24 dic 2024 ]  Tirocinio Specialistico di 150 ore 

Ulss 9 Scaligera presso il servizio di Psiconcologia 

Città: San Bonifacio |  Paese: Italia 

[ apr 2025 – giu 2025 ]  Tirocinio Specialistico di 150 ore 

Centro Sanitario Polifunzionale 

Città: Isola della Scala |  Paese: Italia 

[ 8 gen 2023 – 21 lug 2023 ]  Tirocinio Post-Lauream presso il Servizio dell'età evolutiva 

• test diagnostici cognitivi (verbali, non verbali)
• test per valutare gli apprendimenti scolastici
• partecipazione a gruppi di formazione per genitori
• partecipazione a colloqui clinici
• discussioni di casi clinici

[ 2021 – 2022 ]  

Progetto ToMMSS: Incontri formativi per aumentare il benessere degli
adulti a causa del Covid-19  

Università di Verona 

Città: Verona |  Paese: Italia 

[ 2021 – 2022 ]  

Attività di tutorato specializzato: "Sviluppo di prodotti digitali per divulgare
pratiche HR"  

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 1 ott 2023 – Attuale ]  Dottorato di ricerca in Scienze Umane 

Università degli Studi di Verona 

[ 8 gen 2024 – Attuale ]  Psicoterapeuta in formazione 

Martina Pastorelli 
 

   

Data di nascita: 2 set 1998 Nazionalità: Italiana  

Abitazione : Via Giovanni Verardo Zeviani, 23, 37131, Verona, Italia 

E-mail: martina.pastorelli@gmail.com  Telefono: (+39) 3408184951 

mailto:martina.pastorelli@gmail.com


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

Spagnolo 
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 

Centro Padovano di Terapia della Famiglia (CPTF) 

Città: Padova |  Paese: Italia |  

[ ott 2020 – lug 2022 ]  Dottoressa Magistrale in Psicologia per la Formazione 

Università di Veorna 

Città: Verona |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 110 e Lode |  Tesi: Imparare ad
affrontare le difficoltà causate dalla pandemia da Covid-19: un training online per adulti 

[ 2023 – 2023 ]  

Corso online: "Tutor per alunni con difficoltà scolastiche e disturbi specifici
dell'apprendimento (DSA)"  

Sipp 

Paese: Italia |  

[ 2017 – 2020 ]  Dottoressa in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e della Salute 

Università di Pisa 

Città: Pisa |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 97 |  Tesi: Personalità e meccanismi di
difesa nella dipendenza affettiva 

[ 2018 – 2018 ]  

Corso di 14 ore in Comunicazione Non Verbale e Facial Action COding
System  

Città: Milano |  Paese: Italia |  

PUBBLICAZIONI 

[ 2024 ]  Facilitating Conditions for School Motivation Scale: Validation of the Italian Version 

Riferimento: Counseling 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 
Gestione Analisi Dati |  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |
Gestione autonoma della posta e-mail |  Social Network 

CONFERENZE E SEMINARI

[ 26 gen 2026 – 30 gen 2026 ]  

Pastorelli, M., Vlad, A.L., Esposito, M., Ceschi, A., Sartori, R., Scandola, M. (2026). The
Role of Executive Functions in Young Adults Not in Education, Employment, or
Training (NEET). In a. In 44° European Workshop on Cognitive Neuropsychology  

[ 25 set 2025 – 27 set 2025 ]  

Pastorelli, M., Mancini, A., Scandola, M., Ceschi A., Sartori R. (2025). ADHD e
disoccupazione: il peso delle comorbidità e dei fattori protettivi - una revisione
narrativa. In XXI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia per le
Organizzazioni  



[ 21 mag 2025 – 24 mag 2025 ]  

Pastorelli, M., Ceschi A., Sartori R., Vlad Anna L., Esposito M., Scandola M. (2025).
Investigating the effects of social and occupational isolation on personality
structure: a focus on NEET young adults. In 22nd European Congress of Work and
Organizational Psychology (EAWOP)  

[ 23 set 2024 – 25 set 2024 ]  

Pastorelli, M., Ceschi A., Sartori R., Vlad, A. L., Esposito, M., Scandola, M. (2024).
L’effetto del ritiro sociale e lavorativo sulla dimensione della struttura di
personalità in giovani adulti. In XXX Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia
Sperimentale  

RETI E AFFILIAZIONI 

Socio di "Alvea - Associazione di psicologia" Verona 

Alvea è un’associazione di psicologhe e psicologi che mira a promuovere la psicologia
come risorsa quotidiana per le persone sul territorio Veronese. Dal sostegno individuale
alla formazione nelle scuole, i nostri progetti diffondono la cultura psicologica come
strumento pratico di benessere, prevenzione ed orientamento scolastico e professionale–
perché tutti meritano di comprendere se stessi e vivere la vita con dignità e soddisfazione

Link: https://alveapsicologi.it/home/ 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

https://alveapsicologi.it/home/
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