
VLAD ANNA
LAURA

CONTATTI

COMPETENZE

LINGUE

DATA DI NASCITA

Cellulare: 3925397607

Email: annavlad.av@gmail.com

Indirizzo: Via Dei Fidenzi, 8

Buon uso del pacchetto Office

Buone doti comunicative e di public

speaking

Capacità decisionali e problem solving

Conoscenze in digital e social media

marketing

Italiano: madrelingua

Rumeno: madrelingua

Inglese: certificazione B2 (LanguageCert)

Russo: certificazione A2 (Università degli

studi di Verona)

Tedesco: scolastico

20/02/2000

FORMAZIONE

Diploma Istituto Tecnico Turistico

Laurea in Scienze Psicologiche per la formazione

Laurea Magistrale in Psicologia per la formazione

Cerea, ISI Da Vinci, 2014-2019
Votazione: 80/100

Università degli Studi di Verona, 2019-2022

Università degli Studi di Verona, 2022-2024
Votazione: 105/110
Tesi di ricerca sperimentale (M-PSI/02): La relazione
fra schema corporeo e l'illusione della mano di gomma
in pazienti con dismorfismo corporeo: una evidenza
sperimentale di dissociazione nella rappresentazione
corporea?

Corso: Come sostenere un colloquio psicologico

Centro Clinico Metalogica, agosto 2021
Durata: 16 ore
Docente: Scopel Marco

Corso: Storia della psicologia

Centro Clinico Metalogica, ottobre 2023
Durata: 16 ore 
Docente: Scopel Marco

Formazione esperienziale: role playing

Centro Clinico Metalogica, Dicembre 2023
Durata: 4 ore
Docente: Scopel Marco

Formazione esperienziale: Simulazione colloqui clinici

Centro Clinico Metalogica, Gennaio 2024-Maggio 2024
Docente: Scopel Marco

Corso: somministrazione e restituzione di testistica  
semi-strutturata

Centro Clinico Metalogica, Gennaio 2024-Maggio 2024
Docente: Scopel Marco

Votazione: 104/110
Tesi di ricerca sperimentale (M-PSI/02) : La percezione
corporea nei disturbi del comportamento alimentare:
uno studio sperimentale 



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Tirocinio presso Centro Clinico Metalogica

Traduttrice e interprete  presso Procura e Tribunale di Verona

Preparazione e promozione di corsi in presenza e online

inerenti  la psicologia della nutrizione.

Collaborazione nella stesura di pubblicazioni divulgative
per settimanali, mensili, sito e social network.

https://www.centroclinicometalogica.com/articoli/

1-Cosa si intende davvero con il termine depressione?

2-Quando il fitness diventa un’ossessione

3-I disturbi alimentari e quel bisogno di controllo

4-Adolescenti e body-shaming: l’insoddisfazione corre sui

social

5-Quando la perfezione diventa nociva

6-Disturbi alimentari e pandemia: che cosa sta succedendo?

7-Il ruolo dell’aspetto fisico nei disturbi alimentari

8-L’immagine di sé, tra la realtà e Instagram

9-Obesità infantile e Covid-19: due problemi in relazione

10-Mindfulness, stile di vita

11-Il peso delle parole

12-Il peso della prova costume nel concetto di sé

13-Le implicazioni sociali dei DCA

14-Papà, perché c’é la guerra?

15-Fiocchetto lilla, tra consapevolezza e falsi miti

Traduzione di documentazione legale da Italiano a Rumeno.

Traduzione simultanea durante udienze legali.

2021- 2024

Febbraio 2024-Aprile 2024

https://www.centroclinicometalogica.com/articoli/cosa-intende-veramente-termine-depressione.html
https://www.heraldo.it/2022/03/02/i-disturbi-alimentari-e-quel-bisogno-di-controllo/
https://www.heraldo.it/2022/01/30/adolescenti-e-body-shaming-linsoddisfazione-corre-sui-social/
https://www.heraldo.it/2022/01/30/adolescenti-e-body-shaming-linsoddisfazione-corre-sui-social/
https://www.heraldo.it/2021/10/30/disturbi-alimentari-e-pandemia-che-cosa-sta-succedendo/
https://www.heraldo.it/2021/09/30/il-ruolo-dellaspetto-fisico-nei-disturbi-alimentari/
https://www.heraldo.it/2021/08/18/limmagine-di-se-tra-la-realta-e-instagram/
https://www.heraldo.it/2021/07/10/obesita-infantile-e-covid-19-due-problemi-in-relazione/


Collaborazione nella stesura di un ebook inerente il Binge
Eating.
Osservazione e affiancamento durante colloqui psicologici e
psicoterapeutici.
Collaborazione nella gestione dei canali di comunicazione del
Centro Clinico. 

-https://www.instagram.com/centroclinico_metalogica/
-https://www.centroclinicometalogica.com/
-https://www.facebook.com/profile.php?
id=100078159957280&locale=it_IT

Affiancamento nella promozione della psicologia del lavoro.
Organizzazione ed erogazione corsi di formazione su
tematiche psicologiche in: aziende, asili, scuole e iniziative
pubbliche e sociali.

Asilo L’aquilone Negrar (VR) - COMUNICAZIONE, SVILUPPO
COGNITIVO DEL BAMBINO (2 incontri)
Asilo Baby Avventure Pescantina (VR)- DISTURBI DEL SONNO,
CAPRICCI, MEMORIA (3  incontri)
Cieffe Laser (VR)- TEAM BUILDING (3 incontri)
Nidec FIR (VI)- GESTIONE EMERGENZA (2 incontri)
Associazione “La Pianura” (Progetto: “Percorsi Psicologici”)-
DCA, COMUNICAZIONE, ADOLESCENZA, STRESS LAVORO-
CORRELATO (6 incontri)

Supervisione in equipe e colloqui settimanali per verificare le
competenze acquisite.
Corsi di Formazione Continua e di Aggiornamento citati nella
sezione “formazione”.
Formazione su teorie costruttiviste e modello interazionista
attraverso lezione frontale erogata del dott. Scopel Marco e
della dott.ssa Varricchio Giuliana-confronto su materiale
analizzato in autonomia (libri, articoli e materiale audio/video).



Assegno di ricerca in Neuroscienze (UniVr)
2024-settembre 2025

Raccolta di dati sperimentali, contribuendo al progetto di
ricerca “Structure of COgnition-PErsonality aRchiTecture in
Ageing”.
Scrittura di articoli scientifici.
Affiancamento nella supervisione di tesisti in progetti di
ricerca.
Partecipazione a conferenze internazionali (Body
Representation Network, Transcranial Brain Stimulation in
Cognitive Neuroscience, Italian Reproducibility Network) con
poster scientifici:

Vlad Anna Laura, Esposito Maria, Pastorelli Martina e Scandola
Michele (2024) Social and Occupational Withdrawal in Young
Adults: Personality, Motivation, and Self-Efficacy Characteristics
in NEETs. Poster. Milano (MI).

Pastorelli Martina, Ceschi Andrea, Sartori Riccardo, Vlad Anna
Laura, Esposito Maria, Scandola Michele (2025). Investigating
the effects of social and occupational isolation on personality
structure: a focus on NEET young adults. Poster. Prague, Czech
Republic.

Articoli in revisione
Quantitative Measures for Online and Traditional Friendship
Networks: A Systematic Literature Review (2025).
NEETs Personality: Investigating the Effects of Social and
Occupational Isolation on Personality Structure (2025).
Comparative Modeling of Implicit and Explicit Assessment of
Ecological Awareness and Worry (CoMoEco) (2024). 



Psicologa 
2024-in corso

Interventi psicoeducativi.
Consulenza e sostegno psicologico individuale e di
gruppo.
Sportello di ascolto in contesto aziendale.
Interventi di formazione ad insegnanti di scuola materna.
Interventi di formazione/divulgazione a libero accesso.
Collaborazione con altri operatori sanitari.

Privacy (art. 15 del D.Lgs. n. 33/2013): In conformità al decreto legislativo italiano

n. 196 del 30/06/2003, autorizzo l’uso e la comunicazione dei miei dati personali

contenuti nel presente documento.

Attestazione di Notorietà (art. 46 and 47 of D.P.R. n. 445/2000): Io sottoscritta Vlad

Anna Laura, consapevole della responsabilità penale cui si può andare incontro in

caso di dichiarazione mendace, la falsità negli atti ed uso di atti falsi, punibile dalla

legge ai sensi dell’art. 76 D.P.R. n. 445/2000 e art. 496 del codice penale italiano,

dichiara sotto la propria responsabilità che le informazioni contenute in questo

curriculum vitae e le informazioni sulla produzione scientifica corrispondono a

verità.


