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INFORMAZIONI PERSONALI Silvia Poli 

  silvia.poli@univr.it;  polisilvia92@gmail.com 

Data di nascita 09/10/1992 | Nazionalità Italiana 

 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

 

  

Ottobre 2020 – ad Oggi Studente di Dottorato 
  Università di Verona 

Marzo 2019 – Settembre 2020 Titolare di borsa di ricerca per promettenti laureati 
Cattedra di Psicologia, Dipartimento di scienze della salute, Università degli studi di Milano  
 

Gennaio 2019 – Settembre 2020 Cultore della materia in Psicologia Clinica 
Presso Corso di laurea in fisioterapia - Università degli studi di Milano   
 

Febbraio 2020 – Marzo 2020 

 

 

 

 

Junior Researcher 

CERISMAS (Centro Ricerca e Studi in Management Sanitario) – Università Cattolica del Sacro Cuore  

▪ Partecipazione al progetto di ricerca: Processi di responsabilizzazione intra e inter-organizzativa nella 
rete delle cure palliative 

Attività o settore: Ricerca in ambito sanitario 

25 Novembre 2019 Formatore   
Incontro dal titolo “Fine vita: vissuto esperienziale ed emozioni dello studente infermiere” all'interno del corso di 

insegnamento Scienze Infermieristiche cliniche 3 (Laboratorio professionale) per gli studenti del 3° anno del Corso 

di Laurea in Infermieristica (sezione didattica San Paolo) 

Aprile 2017 – Aprile 2018 Tirocinio professionalizzante in Psicologia  

Presso Dipartimento di Psicologia Clinica - ASST Santi Paolo e Carlo, Milano 

▪ attività di ricerca in psicologia clinica della salute e sulla comunicazione medico-paziente e  

▪ Partecipazione ad attività di formazione per il personale sanitario, assistenza alla docenza per i corsi di 
comunicazione e relazione nel corso di laurea di medicina e chirurgia. Assistenza alla docenza per i corsi di 
psicologia clinica nel corso di laurea in scienze infermieristiche e di medicina e chirurgia. 

▪ Affiancamento alle attività di consulenza e di ambulatorio per il servizio psicologico; 
 

Gennaio 2018 Formatore attrice (paziente simulato) 
▪ Paziente Attore in data 26/01/2018 per corso sulle comunicazioni difficili in medicina 

“Comunicare le cattive notizie” organizzati presso l’ospedale San Paolo per gli specializzandi 
di Odontoiatria.  

Attività o settore: Formazione sanitaria 
 

Ottobre 2017 – Aprile 2018 

 
Tutor d’aula 

▪ corso di formazione a Bologna in data 3/10/2017 dal titolo: “Le incognite emotive in PMA” 
sulle tecniche di comunicazione e relazione con i pazienti in cura per l’infertilità 

▪ corsi residenziali sulle comunicazioni difficili in medicina PERCS organizzati presso l’ASST 
Santi Paolo e Carlo. Tematiche degli eventi: sessualità, errore e donazione organi. 

Attività o settore: Formazione sanitaria 
 

Novembre 2015 – Febbraio 2016 

 

 

 

 

Junior Researcher 

CERISMAS (Centro Ricerca e Studi in Management Sanitario) – Università Cattolica del Sacro Cuore  

▪ Partecipazione a progetto di ricerca: misurazione delle performance nelle cure primarie – raccolta dati 
e costruzione database 

Attività o settore: Ricerca in ambito sanitario 
 

Gennaio 2015 – Dicembre 2015 
 

Tutor D’aula e supporto alla segreteria organizzativa 
in convegni e corsi di formazione presso Cerismas (Università Cattolica del Sacro Cuore) 
 

mailto:silvia.poli@univr.it;
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

Gennaio 2011 - Gennaio 2015 Volontariato in ambito sociale 
CBM (Centro per il Bambino Maltrattato) di Milano 

16-20 Settembre 2019 rEACH summer school and EACH Forum on Healthcare Communication 
EACH: International Association for Communication in Healthcare 
Stadsgehoorzaal, Leiden, Olanda  
 

  3-5 Aprile 2019 How to Teach: Experiential Communication Skills Teaching  
EACH: International Association for Communication in Healthcare 
Schola Medica, Utrecht, Olanda  
 

1-2 Aprile 2019 What to Teach in Communication Skills Teaching: Skills and Structure 
EACH: International Association for Communication in Healthcare 
Schola Medica, Utrecht, Olanda 
 

29 Novembre 2018 “Parole per cosa? Efficacia e sostenibilità delle cure mediante la formazione dei 
professionisti” 
presso Policlinico Universitario “A.Gemelli” – Università Cattolica del Sacro Cuore 
 

Da Settembre 2018  Psicologo iscritto nella sezione A dell’Albo professionale 

Presso Ordine degli Psicologi della Lombardia, iscritta con il numero 20935 dal 13/09/2018 

2 Settembre 2018 – 

7 Settembre 2018 

Partecipazione alla Summer School: “Personality disorders: New developments in 
assessment, treatment, and basic research” 

Lake Como School of Advanced Studies 

▪ Ricerca di base sui disturbi di personalità: riproducibilità degli studi in psicologia, aspetti metodologici.  

▪ Nuove evidenze rispetto all’assessment e al trattamento dei disturbi di personalità 
 

23 Aprile 2018 Partecipazione al Seminario: “Words that Matter. Translating theory and evidence about 
communication into effective practice in the healthcare domain” 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano 

 

Settembre 2014 – Febbraio 2017 

 

Laurea magistrale in Psicologia Clinica 
Università Vita e Salute San Raffaele – Milano 
Laurea conseguita il 27 Febbraio 2017 con la votazione di 110/110 e lode 
Tesi dal titolo: “senza fiato: uno studio preliminare sulle relazioni tra asma e fattori psicologici” 
 

Aprile 2013 - Aprile 2013 

 

Tirocinio Curriculare nell’ambito del corso di laurea triennale 
Presso comunità psichiatrica convenzionata “Percorsi” – Codess Sociale Onlus Osservazione delle attività – 30 ore 

 

Settembre 2011 – Settembre 2014 

 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano 
Laurea conseguita il 3 Settembre 2014 con la votazione di 110/110 e lode 

 

Settembre 2006 - Luglio 2011 Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo scientifico 
Liceo scientifico G. Galilei – Borgomanero (NO) 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

 First Certificate in English, B2 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Buone capacità di comunicazione e di confronto con colleghi e superiori. Ottime capacità di lavoro in 
équipe. 

▪ Buona predisposizione all’insegnamento e all’interazione in aula.  

▪ Buona capacità di problem solving, di organizzazione e di autogestione 

Competenze organizzative e gestionali 
Competenze professionali 

▪ Capacità di sviluppare progetti di ricerca: ricerca bibliografica, formulazione ipotesi, stesura 
questionari/interviste, analisi statistica dei dati, interpretazione e presentazione dei risultati, stesura articoli 
scientifici. 

▪ Capacità di lettura dell’interazione medico-paziente per mezzo del Roter interaction analysis system (RIAS). 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di 
presentazione) 

▪ buona padronanza degli strumenti di comunicazione on-line (posta elettronica, social network) 

▪ buona padronanza dei contenuti internet, web browser e in particolare capacità di utilizzo delle banche dati 
ai fini della ricerca (PubMed, Scopus, Scholar, PsycINFO) 

▪ buona padronanza del software Roter interaction analysis system (RIAS)  

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferenze – simposi 

 

 

 

Poli S., Daniela Sorrentino D., Lodi G.,Vegni E. Comunicare cattive notizie in odontoiatria. Dental cadmos 
(Accepted).  

 

Poli, S., di San Marco, E. C., Andrighi, E., & Vegni, E. A. (2020). COVID-19 older hospitalized patients: three clinical-
psychological patterns. Journal of Gerontology and Geriatrics. 

 

Borghi, L., Poli, S., Furfaro, F., Allocca, M., & Vegni, E. A. M. (2021). Psychological challenges for Inflammatory 
Bowel Disease patients during COVID-19 pandemic. Psychosomatic Medicine. 

 

Borghi, L., Leone, D., Poli, S., Becattini, et al.  (2019). Patient-centered communication, patient satisfaction, and 
retention in care in assisted reproductive technology visits. Journal of assisted reproduction and genetics, 36(6), 
1135-1142. 

 

Poli S., Brusa F., Fossati I., Vegni E. (2018). “Ti liberi dei cadaveri che abbiamo dentro di noi”: la psicoterapia 
psicodrammatica e il tema della morte nei pazienti oncologici. Giornale Italiano di Psico-Oncologia, 20(1/2), 44-56. 
 

 
 

Poli S., Borghi L., Vegni E. Il ruolo delle battute scherzose nelle visite mediche di procreazione medicalmente 
assistita: un’analisi quantitativa e qualitativa. All’interno del simposio “PMA e salute psicologica: la prospettiva 
delle coppie e degli operatori” 

XIII congresso nazionale SIPSA, Napoli, 23 – 25 Maggio 2019  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Milano, 08/02/2021         Firma ______________ 

 

Conferenze – presentazione orale 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Conferenze – poster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Memberships 

  
Poli S., Leone D., Borghi L., Filippini C., Vegni E. “comunicazione medico paziente nelle visite di PMA (procreazione 
medicalmente assistita) e soddisfazione dei pazienti”. 

Congresso Nazionale SIFES (società italiana di fertilità e sterilità) and MR (medicina della riproduzione), Riccione 
17-19 Maggio, 2018. 

 

Borghi L., Poli S., Vegni E. “The day after the twins towers”. Patients’ experience about the chronic myeloid 
leukemia journey. All'interno del simposio: patient experience and patient engagement: a clinical perspective, 
Proponente Prof.ssa Freda 

XX congresso nazionale della sezione di psicologia clinica e dinamica - AIP. Urbino, 7-9 Settembre 2018. 

 

Poli S., De Stasio M., Moreschi C. Third-year medical students’ narrative of feared situation: an explorative 
qualitative analysis. 

XXI congresso nazionale della sezione di psicologia clinica e dinamica - AIP. Milano, 27-29 Settembre 2019. 

 

Poli S., Ruggieri C., Finocchiaro C.Y. Senza fiato: uno studio preliminare sulle relazioni tra asma e fattori psicologici  

XIII congresso nazionale SIPSA, Napoli, 23 – 25 Maggio 2019. 

 

Galli F., Balestrieri R., Poli S., Vegni E. Sexuality and assisted reproduction treatment: an(other) elephant in the 
room.  

XIX congresso nazionale della sezione di psicologia clinica e dinamica - AIP. Torino, 29 Settembre – 01 Ottobre 
2017. 

 
Membro dell’International Association for Communication in Healthcare (2019- ad oggi) 

 

Socio affiliato dell’Associazione Italiana Psicologia – sezione psicologia clinica e dinamica (2019 - ad oggi) 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di 
protezione dei dati personali) e sue successive modifiche e integrazioni, nonché del Regolamento UE 679/2016 (Regolamento 

Generale sulla Protezione dei dati o, più brevemente, RGPD). 


