SOFIA
RIGHETTI

Dottoranda, formatrice,
consulente, attivista

PROFILO PERSONALE

CONTATTI

Email: info@sofiarighetti.it Dottoranda in Pedagogia Critica presso Universita di Verona.

Indirizzo: Negrar di Valpolicella (VR) 37024

Sito web: www.sofiarighetti.it Dottoressa magistrale in Scienze Filosofiche con 110 e Lode.

Formatrice, divulgatrice, consulente e attivista femminista

COMPETENZE intersezionale.

LINGUISTICHE Sono specializzata nei Feminist Disability Study, nella Crip
Theory, nei Queer Studies e nei Gender Studies, ed aiuto aziende
e privati facendo formazione e consulenza sulla DEIA (Diversity,
Equity, Inclusion, Accessibility) . Insegno, studio e faccio
attivismo e divulgazione per rendere il transfemminismo e i temi
dei diritti delle persone marginalizzate, oppresse e con corpi non
conformi accessibili a tuttd, con Uobiettivo di perseguire la
disability justice.

Italiano — Madrelingua

Inglese

IELTS Academic - Punteggio complessivo: 7.0
(CEFR livello €1)

e Listening: 6.5

e Reading: 9

e Writing: 5.5

e Speaking: 6.5

o° . Mi occupo di cura della comunita attraverso attraverso
Conseguito il 14 febbraio 2019

attivismo spirituale decoloniale. Sono studiosa della figura della
COMPETENZE strega come archetipo culturale femminista divergente e

o o ) ) antagonista al patriarcato normativo.
e Eccellenti doti comunicative e di public

speaking in contesti accademici e
divulgativi

e Facilitazione di gruppi e gestione di
dinamiche relazionali inclusive

e Scrittura e comunicazione digitale

e Consulente per linguaggio corretto e FORMAZIONE

accessibilita
e Capacitadilavorare in team

interdisciplinari Universita di Verona
e Approccio intersezionale, etico e Verona, 2025- presente

riflessivo PhD candidate in Pedagogia Critica, dipartimento di Scienze
e Esperienza pratica di giustizia sociale e Umane

attivismo
COMPETENZE Decolonizing Thoth Tarot

Webinair, 2025

INFORMATICHE Corso della docente Safa Mirror sulla storia culturale dei tarocchi e
* MS Office l'approccio antidecoloniale al tarocco di Thoth di Aleister Crowley e
e Strumenti per videoconferenze (Zoom, Lady Frieda Harris

Meet)

e Audacity e produzione podcast
e Final Cut Pro X

e Canva

¢ Photoshop

Spiritual activism 101

Webinair, 2025

Antiracist + Inclusion Webinar for Soulful Social Justice
by Rachel Ricketts



FORMAZIONE

University of Colorado

Coursera, 2020

Queering Queering the Schoolhouse: LGBTQ+ inclusion for
educators

Corso on-linein cui viene esplorata la storia delle questioni
LGBTQ+ nell’istruzione e le strategie per creare ambienti di
apprendimento piu inclusivi per studenti, insegnanti e membri
della comunita.

Certificato rilasciato il 22 agosto 2025.

University of Colorado

Coursera, 2020

Queering Identities : LGBTQ+ Sexuality and Gender Identity
Corso on-line in cui viene esplorata la storia delle identita, delle
esperienze e dell'attivismo LGBT.

Certificato rilasciato il 14 dicembre 2020.

University of California

Coursera, 2020

Feminism and Social Justice

Corso on-line della prof.ssa Bettina Aptheker su alcuni eventi
della storia del femminismo e della giustizia sociale.
Certificato rilasciato il 12 dicembre 2020.

MYES English School
Verona, 2017-2019

Perfezionamento della lingua inglese tramite insegnanti
madrelingua

SELC English language Australia
Sydney (Australia), dicembre 2016 - marzo 2017

English School of Sydney
IELTS ACADEMIC

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna
Bologna, 2012-2016

Laurea magistrale con 110 e Lode

Conseguita in Filosofia del Diritto con una tesi dal titolo “I diritti
delle persone disabili”

Relatrice: Prof.ssa Marina Costerbosa lalatta

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna
Bologna, 2007 - 2011

Laurea Triennale

Conseguita in Filosofia della Medicina con 109 con una tesi dal
titolo “Sulla sperimentazione animale”

Relatore: Prof. Giovanni Pierini



PUBBLICAZIONI

Righetti Nottegar, S. (2025). Essere strega oggi. In L. Arese (IlL), Alcina/L'incantesimo del mondo. Calibano. L'Opera e il mondo #6. Effequ &
Teatro dell'Opera di Roma.

Contributo al capitolo “Streghe” in lo dico no agli stereotipi, di Carolina Capria e Mariella Martucci (2022), Milano: Mondadori.
Cuollo M., & Righetti, S. (2021). Abilismo. In F. B. Furci & A. Vescio (Eds.), Anche questo e femminismo. Roma: Edizioni TLON.

Conti, Y., & Righetti, S. (2019). L' uomo, l'animale, la natura. Questioni di etica , Perugia: Graphe.it Edizioni

INTERVENTI ACCADEMICI

Universita degli Studi Roma Tre
23 maggio 2025

Relatrice al seminario “Idee, riflessioni e prassi per un antiabilismo militante”

Scuola Normale Superiore di Pisa
25 settembre 2024

Relatrice al seminario “Disabilita e abilismo. Accessibilita, narrazioni, intersezionalita”

Universita di Roma “Foro Italico”
2 febbraio 2024

Laboratorio di Didattica e Pedagogia Speciale

Relatrice nel seminario di studio “Dal pregiudizio all’equita: sessualita, amore e disabilita”

Universita di Parma
26 novembre 2022

Docente presso il seminario del Master CentroTice dal titolo “Abilismo, rapporto medico-utente e ruolo della cura

»

Servizio sanitario regionale dell’Azienda sanitaria locale di Bologha
29 aprile 2022

Istituto delle Scienze neurologiche

Docente del seminario “ L’abilismo, se lo conosci lo eviti. Il ruolo dei professionisti sanitari nella lotta all’abilismo”

Universita di Trento
3 giugno 2021

Relatrice presso l'incontro con la Rete Studenti Universitari Unitin dal titolo “Disabilita e discriminazione sistemica”

Universita di Trento
25 marzo 2021

Centro Studi Interdisciplinari di Genere

Relatrice presso il seminario “ Femminismo, disabilita e teoria queer: alleanze e punti di contatto”



Universita degli Studi di Milano - Bicocca
17 dicembre 2020

Realtrice presso il seminario “ Dalla sessualizzazione alla violenza sulle donne con disabilita: strumenti per analizzarla e combatterla”

University of Manchester
10 settembre 2020

Relatrice MANCEPT Workshop in Disability and Political Theory / workshop "Disability and Political Theory: From status and distributive justice to
citizenship organizzato dal prof. Domenico Melidoro

Universita di Verona
30 novembre 2018

Relatrice presso il convegno “Le radici dei diritti” portando come tema i diritti delle persone con disabilita, partendo dal modello medico fino ad
arrivare al modello sociale e psico-bio-sociale, arrivando infine ad illustrare le leggi anti-discriminatorie attualmente in vigore in Europa e in Italia.

CONFERENZE

Palazzo Madama

Roma, 3 luglio 2025
Relatrice nell’intervento al Senato per proporre una legge contro le discriminazioni abiliste durante i concerti, gli spettacoli e agli eventi dal vivo

Padova Pride

Padova, 17 maggio 2025
Relatrice nel Talk del padova Pride al Circolo Blow Up per la giornata internazionale contro 'omofobia, la bifobia e la transfobia

Universita di Verona

Verona, 30 aprile 2025
Partecipante all’evento Per un’etica della vulnerabilita. Judith Butler e Adriana Cavarero in dialogo, organizzato dal Comitato Pari Opportunita
dell’Universita di Verona con il supporto dei centri di ricerca PoliTeSse, Hannah Arendt e Re-Work.

NUDM Verona

Verona, 22 novembre 2023
Presentatrice del libro “Queeranta” di Chiara Meloni. Segue dialogo con l'autrice sul sistema grassofobico, queerfobico e abilista.

Verona Pride

Verona, 24 settembre 2023
Relatrice all’evento “Ride with Pride”, dedicato al potenziamento della comunita queer e crip e su come la stregoneria transfemminista puo
essere parte attiva per la cura comunitaria delle persone marginalizzate..

Bossy - Beyond Stereotypes

Milano, 24 settembre 2023

Docente della lezione “Femminismo e Stregoneria” , dedicata all’intersezione tra la pratica spirituale femminista animista, U'attivismo queer crip e
la figura della strega contemporanea.

Rete di Daphne

21 maggio 2023
Relatrice nella conferenza “ Tarocchi e sorellanz®”, con una lezione sulla riappropriazione dello strumento dei tarocchi come arte di cura
comunitaria transfemminista.

Paratissima Circus
Torino, 3 novembre 2022

Relatrice nella conferenza “Season of the witch” su come la stregoneria femminista e queer puo diventare strumento per la cura comunitaria



SupercCali Festival
Vigevano, 18 settembre 2022

Realtrice presso la conferenza “ La rappresentazione della strega moderna” , con una lezione sulla rappresentazione della strega moderna come
figura politica animista, anarchica e femminista

Fest 2022 - Il festival delle serie tv

Triennale di Milano, 23-24 settembre 2021
Relatrice nel panel dedicato alla mostruosita stra-ordinaria dei corpi non conformi e nel panel dedicato ai cyborg e alla disabilita rappresentata
attraverso i cyborg

Milano Pride Square
25 giugno 2022

Relatrice presso la conferenza “ Corpi possibili: Il contrasto all’abilismo nel DDL contro 'omofobia, la misoginia e l'abilismo”

International Journalism Festival
9 aprile 2022

Relatrice presso il convegno “over the rainbow: the future for rights is intersectional” con un intervento sull'importanza fondamentale della lotta
all’abilismo nel femminismo e nell’attivismo intersezionale.

PAS - Partecipazione Attiva Studentesca

12 marzo 2022
Relatrice nel seminario “Opinione o Discriminazione?”

Fest 2021 - Il festival delle serie tv

Triennale di Milano, 23 settembre 2021
Relatrice nel panel sull'importanza della rappresentazione della nudita dei non conformi e nel panel sulla narrazione della disabilita veritiera
nell’audiovisivo

DMA TALK

2 luglio 2021
Relatrice insieme a Manuel Cuni (Mensa Italia) in un dialogo sui disability studies, le neurodivergenze, l'intersezionalita e U'abilismo

Mensa Italia

3 marzo 2021

Relatrice insieme a Marina Cuollo della videoconferenza “ Disabilita, linguaggio e rappresentazione” , dove si indaga l'abilismo, il super cripple e il
motto“Nothing about us without us” &€ uno degli slogan pil famosi utilizzato dalle e dagli attivisti disabili, e proprio su questo precetto deve
essere formata una nuova rappresentazione e un linguaggio corretto, che porti la voce delle persone disabili al centro del discorso, senza alcuna
mediazione.

Maratona Femminista - Bossy Beyond Stereotypes

19 dicembre 2020
Relatrice nel panel su disability justice, sguardo femminista intersezionale e intersezionalita delle lotte



Rete Donne Transfemministe di Arcigay
24 maggio 2020

Realtrice presso il seminario “ Non c’é femminismo senza lotta all’abilismo”

International Journalism Festival 2017
9 aprile 2017

Relatrice presso il convegno “ Disabilita e sport, la lezione di Rio 2016: le sfide dell’informazione” con una lezione dedicata ai giornalisti
sullimportanza dell’'uso corretto delle parole quando viene narrata la disabilita e le persone disabili.

La Civetta di Minerva - Circolo culturale di Scienze Umane e Sociali
Verona, 2018

Relatrice alla conferenza “Dalla crisi ecologica all'etica postumana”.

TEDxVerona
2015

Speaker al TEDxVerona, con uno speech dedicato al valorizzare il proprio corpo disabile e divergente in una societa che lo vuole normalizzare.

Lospeech dal titolo How beautiful is your mermaid tail € visibile all'indirizzo https://www.youtube.com/watch?v=yWazk14092Y&t=1s



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Formatrice e consulente Diversity, Equity, Inclusion and Accessibility
2012 - presente

Formatrice e consulente DEIA per aziende e privati con focus sui diritti delle persone disabili, sul linguaggio corretto da utilizzare,
sullintersezionalita del transfemminismo e sull’advocacy.accessibilita, eticita e rispetto delle differenze. Tra i clienti con cui ho lavorato sono
presenti Tim, Prime Video, Air BnB, Diversity, T- Seed.

Formatrice nelle scuole primarie e secondarie sui temi della disabilita e dell’inclusione
2012 - presente

Formatrice sui temi della disabilita e dell’inclusione in diversi istituti tra i quali Istituto Statale di istruzione superiore Calabrese Levi (VR), Istututo
Seghetti (VR), Istituto Aleardo Aleardi (VR), Scuole Alle Stimate (VR), Istituto Comprensivo Colognola ai Colli (VR), Istituto Comprensivo Statale
Negrar di Valpolicella (VR), Fondazione Golonelli (BO), Istituto Professionale di Stato "Giuseppe Medici" (VR), Istituto tecnico statale Marchi- Forti
(PT), Liceo statale Nicold Forti Guerri (PT), Liceo Linguistico p. Rossi (MS),

Responsabile del comitato Live FOR ALL
2025 - presente

Rappresentante e responsabile del comitato Live For All, nato per 'approvazione legislativa di un manifesto a tutela dei diritti delle spettatrici e
degli spettatori disabili ai concerti, agli spettacoli e agli eventi dal vivo

Amazon Prime Video
2021- 2022

Story Consultant nella serie Prisma di Ludovico Bessegato, per la corretta rappresentazione della personaggia Carola, la prima nella
rappresentazione mediatica televisiva italiana ad avere realmente una disabilita.

Scrivere una grande storia
2022

Docente presso il corso “Streghe, Mostri, Ombre” di Marina Pierri, nella lezione “La Strega Contemporanea”, in cui viene spiegata la figura della
strega nella rappresentazione moderna e transfemminista.

Corriere della Sera
2018 - 2020

Scrittrice presso il blog /nvisibili . Dalla scrittura dell’articolo “Abilismo: € ora di parlarne” Treccani ha coniato il neologismo “abilismo”

Filosofemme
2018 - 2020

Scrittrice per il sito Filosofemme, che si occupa di filosofia e tematiche femministe. Pubblicazione di articoli riguardo i diritti delle persone
disabili, i diritti degli animali e il femminismo.

Presentatrice e protagonista della web-serie Sofia Rocks

Agenzia Filandolarete e AGENDA, Bologna (Italia), 2015-2016

Protagonista e presentatrice della web-serie Sofia Rocks, progetto elaborato in cinque puntate in cui vengono esplorati diversi temi del mondo
della disabilita, dallo sport alla cultura all'affettivita, intervistando vari personaggi, disabili e non, e confrontando la loro esperienza con quella di
Sofia Righetti.

Le puntate sono visionabili sul sito www.sofiarocks.it e trasmesse da Repubblica.tv


https://www.icnegrar.edu.it/
https://www.icnegrar.edu.it/

DIVULGAZIONE, PRODUZIONI MULTIMEDIALI E PODCAST

Divulgazione dei Critical Disability Studies sui social media

2018 - presente

Divulgatrice e attivista sui social media ( Instagram @sofia_righetti e sito personale sofiarighetti.it) capace di insegnare e spiegare concetti
complessi dei Critical Disability Studies, dei Gender Studies e del femminismo intersezionale in modo efficace ad una comunita di oltre 45.000
utenti, facendo uscire gli studi dall’accademia per portarli alle persone in una forma di pedagogia critica e politica.

Diversity Media Awards

Milano, 16 maggio 2023
Nomination come Miglior prodotto Digital per il reel Instagram “ Aggressioni verbali e abilismo”

Produzioni

Streghe Podcast

Ruolo: Autrice, produttrice e host

Piattaforma di pubblicazione: Spotify

Data di pubblicazione: 2020 - presente

Descrizione: Streghe € un progetto innovativo, che vuole analizzare la figura della Strega da un punto di vista femminista, esoterico, socio-
politico, queer e spirituale, ospitando studiosd, accademicho ed esperto.

Mentre Sofia Righetti porta in ogni episodio un tema diverso, Streghe vuole far riemergere la figura che piu é stata marginalizzata ed oppressa
dalla societa patriarcale: le persone che si ribellano, le outsider, le cattive di cui si ha paura, ma che ci affascinano perché non hanno mai
abbassato la testa.

Streghe ¢ disponibile in tutte le piattaforme di streaming e in versione video podcast sottotitolato su YouTube.

Bad Crip Girl Podcast

Ruolo: Autrice, produttrice e host

Piattaforma di pubblicazione: Patreon

Data di pubblicazione: 2020 - presente

Descrizione: Podcast dedicato ai disability studies, i feminist disability studies, i crip studies e di come si intersecano con le altre realta.

Righetti approfondisce temi e argomenti, commentando i fatti accaduti con una lente transfemminista e crip, fornisce recensioni di libri e di serie
tv, parla di rappresentazione e attualita.

Stregoneria e Attivismo

Ruolo: Autrice, produttrice e host

Piattaforma di pubblicazione: Patreon

Data di pubblicazione: 2020 - presente

Descrizione: Podcast dedicato all’intersezione tra pratiche spirituali transfemministe e cura delle persone che fanno attivismo, a chi desidera
esplorare il legame tra spiritualita, femminismo, identita queer e impegno politico. Questo spazio offre riflessioni, consigli di lettura e strumenti
per risvegliare la parte piu ribelle sia alle e ai neofiti che a chi gia pratica.

Un viaggio attraverso la stregoneria come pratica di trasformazione personale e collettiva, per costruire insieme il potere necessario a cambiare il
mondo.

Ospite

Parliamo di abilismo e spiritualita con Sofia Righetti nel podcast Lato E

Ruolo: Ospite e relatrice

Piattaforma di pubblicazione: Spotify

Data di pubblicazione: 13 novembre 2023

Descrizione:Hai mai pensato che un approccio troppo spirituale alla disabilita possa sfociare in abilismo? Noi ne abbiamo parlato con chi
dell'attivismo e della divulgazione sui disability studies ha fatto la sua battaglia. In questa puntata di Lato E, Sofia Righetti racconta la sua storia,
la storia di come ha trovato nella stregoneria e nella ritualistica un porto sicuro e libero dai giudizi. Il risultato € un bellissimo connubio tra la
potenza della lotta politica e la dolcezza della pratica spirituale consapevole. spoiler: si, possono coesistere.

Episodio 5 - Sofia Righetti nel Verona Deep Podcast

Ruolo: Ospite e relatrice

Piattaforma di pubblicazione: Spotify

Data di pubblicazione: 10 marzo 2023

Descrizione: Sofia Righetti & tra le attiviste piu battagliere che abbiamo mai incontrato. Con lei approfondiamo la vittoria legale che ha ottenuto
nel processo contro Arena di Verona, e altri temi fondamentali nella lotta all’abilismo.

Puntata 72 - Stregoneria femminista e queer nel podcast Palinsensto Femminista

Ruolo: Ospite e relatrice

Piattaforma di pubblicazione: Spotify

Data di pubblicazione: 26 ottobre 2022

Descrizione: Cosa vuol dire definirsi strega nel 20227 Chi erano le streghe oggi e chi sono ora? Pud una pratica nata dai margini divetare un safe
sapce per le persone marginalizzate? La risposta € si, e ve ne parla Sofia Righetti.



Evviva le streghe! nel podcast Solo se ti rende felice

Ruolo: Ospite e relatrice

Piattaforma di pubblicazione: Spotify

Data di pubblicazione: 7 ottobre 2021

Descrizione: Parliamo di stregoneria e attivismo spirituale insieme a Sofia Righetti, attivista femminista intersezionale e disability advocate,
formatrice e divulgatrice degli studi sulla disabilita e di genere.

Episodio 11 - CRIP PRIDE con Sofia Righetti nel podcast Queer Scream

Ruolo: Ospite e relatrice

Piattaforma di pubblicazione: Spotify

Data di pubblicazione: 5 marzo 2021

Descrizione: La comunita LGBTQAL+ non & lunica a rimanere fuori dalla rappresentazione mainstream. Molte sono le comunita che subiscono lo
stesso trattamento, dove la rappresentazione & scarsa e quel poco che possiamo trovare € intriso di stereotipi abilisti.

Insieme a Mattia ed Enrico, in questa puntata c'e un'ospite che a dir poco favolosa: Sofia Rghetti.

Insieme i nostri tre paladini si addentreranno nell'analisi della rappresentazione delle persone disabili nei pop media.

Puntata 24 - Femminismo e abilismo nel podcast Palinsensto Femminista

Ruolo: Ospite e relatrice

Piattaforma di pubblicazione: Spotify

Data di pubblicazione: 9 settembre 2020

Descrizione: Il femminismo rivendica il diritto delle donne a non essere viste solo come un corpo. Ma cosa accade se invece il tuo corpo non
’hanno mai visto? La rispota la si puo trovare nei feminist disability studies, che cercando di colmare quel vuoto che il femminismo abilista ha
lasciato per troppo tempo. Ce ne parla Sofia Righetti.

ESPERIENZE E MERITI SPORTIVI
Campionati nazionali di sci alpino 2014 FISIP
Prato nevoso (CN), 2014

Vincitrice del titolo di Campionessa nazionale di sci alpino paralimpico
Medaglia d’oro in Slalom Gigante
Medaglia d’argento in Saloom Speciale

Campionati nazionali di sci alpino 2013 FISIP
Campo Felice (AQ), 24 marzo 2013

Medaglia di bronzo in Slalom Gigante

Atleta agonista di sci alpino paralimpico
Edelweiss Sci Club, 2012-2014

Sciatrice alpina paralimpica a livello professionistico

AREE DI INTERESSE

Disability studies, Critical and Crip Studies, Feminist Disability Studies, Queer Studies, Gender Studies, Disability and Social Justice, femminismo
intersezionale, filosofia femminista, pedagogia critica, pedagogia femminista, diritti delle persone disabili, cura della comunita marginalizzata,
metodologia della ricerca qualitativa, metodologie autoetnografiche, metodi creativi, studi intersezionali e decoloniali

DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati
personali”.



