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Luca Paolo Ardigo
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Sesso M | Data di nascita 10/09/1967 | Nazionalita Italiana

Professore Associato in Metodi e Didattiche delle Attivita
Sportive

Ricercatore universitario confermato-Professore Associato in Metodi e Didattiche

delle Attivita Sportive

Scuola di Scienze Motorie, Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Movimento, Universita degli

Studi di Verona, Verona, ltalia

= Ricerca) bioenergetica e biomeccanica del movimento e della locomozione umana, valutazione
funzionale dell'esercizio e dello sport, e dispositivi portatili di misura dell’attivita fisica e del dispendio
metabolico. Didattica) locomozione umana ed interferenze ambientali, principi e tecniche
dell'allenamento (valutazione funzionale dell'esercizio e dello sport), e tecniche di misura
bioenergetiche.
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da 2002 a 2005

da 2001 a 2001

da 2000 a 2001

da 1999 a 2000

da 1998 a 1999

da 1997 a 1998

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

da 2001 a 2004

da 1986 a 1990

da 1981 a 1986

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Curriculum Vitae Luca Paolo Ardigo

Settore Educazione superiore

Tecnico di ricerca Senior in Fisiologia/Biomeccanica

Exercise and Sport Sciences Department, Institute for Biophysical and Clinical Research into Human

Movement, Manchester Metropolitan University, UK

= Mansioni di tecnico e ricercatore nel quadro del progetto “Performance comparison between young
and elderly subjects”.

Settore Educazione superiore

Ricercatore in Biomeccanica

Laboratorio Analisi del Movimento, Istituti Ortopedici Rizzoli, Bologna, Italia

= Mansioni di ricercatore nel quadro del progetto “Molecular and biomechanical study about
boneprosthesis integration and advanced therapeutic strategies”.

Settore Ricerca pubblica non universitaria

Tecnico di ricerca Senior in Biologia

Laboratorio Movimento Umano, Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia, Italia

= Mansioni di tecnico e ricercatore nel quadro dellattivita del Laboratorio Movimento Umano.
Settore Ricerca pubblica non universitaria

Ricercatore in Fisiologia/Biomeccanica

Laboratorio Movimento Umano, Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia, Italia

= Mansioni di ricercatore nel quadro del progetto “Biomedical and ergonomic study of physical activity
as critical capacity outcome”.

Settore Ricerca pubblica non universitaria

Ricercatore in Fisiologia/Biomeccanica

Laboratorio Movimento Umano, Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia, Italia

= Mansioni di ricercatore nel quadro del progetto “Biomechanical research about body motion”.
Settore Ricerca pubblica non universitaria

Ricercatore in Fisiologia/Biomeccanica

Istituto Tecnologie Biomediche Avanzate, Consiglio Nazionale Ricerche, Segrate, Italia

= Mansioni di ricercatore nel quadro del progetto “Exercise physiology in heart transplants”.
Settore Ricerca pubblica non universitaria

Ph.D. in Biomeccanica
Exercise and Sport Sciences Department, Institute for Biophysical and Clinical Research into Human
Movement, Manchester Metropolitan University, UK

= Tesi: “Energetics and mechanics of passively assisted locomotion”. Supervisore: Alberto E. Minetti

Laurea in Biologia

Faculta Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali, Universita di Milano, Italia

= Tesi: “Bioenergetica e biomeccanica della marcia e della corsa in pendenza nell'uomo”. Supervisore:
Alberto E. Minetti

Maturita Scientifica
Liceo Scientifico G. B. Vico, Corsico, Italia

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
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Inglese

Tedesco

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
Conferenze

Dati personali

ALLEGATI

Curriculum Vitae Luca Paolo Ardigo
C1 C1 C1 C1 C1
CAE
B1 B1 B1 B1 B1
ZAF

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di ricercatore e
docente

= leadership (attualmente responsabile di un team di 3 persone)

= buona padronanza di research publishing

= buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (ECDL), LabVIEW (LabVIEW Core 2), MatLab
(utilizzatore)

= progettazione e costruzione navale

=B

211

circa 302 partecipazioni a congressi internazionali/nazionali (orale or

poster)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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