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Nazionalità: italiana 

Data, mese e anno di nascita: 5 febbraio 1981 

Dipartimento/Istituzione: 

Dipartimento di ingegneria e medicina dell'innovazione, Università di Verona, Italia 

e-mail: elenaantelmi@gmail.com; elena.antelmi@univr.it 

 

POSIZIONE ATTUALE 

1. PROFESSORE DI NEUROLOGIA, UNIVERSITÀ DI VERONA, DIMI, Dipartimento di ingegneria e 
medicina dell'innovazione, Università di Verona, Italia 

2. ATTIVITÀ CLINICA (CLINICHE DI MEDICINA DEL SONNO, DISTURBI DEL MOVIMENTO CORRELATI AL 
SONNO E DISTURBI DEL MOVIMENTO) PRESSO UNIVERSITÀ DI VERONA, AZIENDA OSPEDALIERA 
INTEGRATA, OSPEDALE BORGO ROMA, USD MALATTIA DI PARKINSON E DISTURBI DEL MOVIMENTO 

3. SERVIZIO DI POLISONNOGRAFIA PER LO STUDIO DEI DISTURBI DEL SONNO 

 

POSIZIONI PASSATE 

 

1. 2019-2022 RICERCATORE A TEMPO DETERMINATO SENIOR– RTB- PRESSO UNIVERSITÀ DI VERONA, 
Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Scienze del Movimento 

2. 2018-2019 RICERCATORE A TEMPO DETERMINATO JUNIOR – RTA- PRESSO L’UNIVERSITÀ DI 
BOLOGNA, DPT DI SCIENZE BIOMEDICHE E NEUROMOTORIE, BOLOGNA 

3. 2017 RICERCATORE POST-DOC IN MEDICINA DEL SONNO E DISTURBI DEL MOVIMENTO, 
UNIVERSITÀ DI BOLOGNA, 

4. 2014-2015 ASSISTENTE CLINICO ONORARIO E RICERCATORE BORSA DI STUDIO PRESSO IL 
SOBELL DPT, UNIVERSITY CITY OF LONDON 

5. 2016-2019 ATTIVITÀ CLINICA (AMBULATORI DI MEDICINA DEL SONNO, DISTURBI DEL MOVIMENTO 
LEGATI AL SONNO E ATTIVITÀ DI LABORATORIO DEL SONNO) PRESSO IRCSS, ISTITUTO DI SCIENZE 
NEUROLOGICHE, BOLOGNA 

6. 2017 CONSULENTE PRESSO L’ISTITUTO MONTECATONE, IMOLA, ITALIA 

 

ISTRUZIONE 

Luglio 2007: Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Bologna, con il massimo dei voti (110/110 e 
lode) e tesi su: Associazione tra sindrome delle gambe senza riposo e alimentazione notturna: uno 



studio caso-controllo; Relatore: Prof. Pasquale Montagna - Professore di Neurologia - Università di 
Bologna 

 

Febbraio 2008: abilitazione all'esercizio della professione, con il massimo dei voti (270/270) 

 

Luglio 2007-giugno 2009: Borsista presso il Laboratorio di Polisonnografia, Dipartimento di Scienze 
Neurologiche, Clinica Neurologica, Università di Bologna; Relatore: Prof. P. Montagna - Professore di 
Neurologia, Università di Bologna 

 

Giugno 2009-giugno 2014: Scuola di Specializzazione in Neurologia, Università di Bologna. Direttore 
della scuola: Prof. P. Tinuper, professore di neurologia, Università di Bologna 

 

Maggio 2013-luglio 2013  Programma da dipartimento a dipartimento sponsorizzato dalla European 
Federation of the Neurological Societies (EFNS), presso i laboratori di stimolazione magnetica 
trancranial del Prof. JC Rothwell (professore di neurofisiologia umana), University College London, 
Sobell Department of Motor Neurosciences and Movement Disorders, 33 Queen Square, Londra, 
Regno Unito 

 

Novembre 2013 - marzo 2014  Osservatore presso il Sobell Department of Motor Neurosciences and 
Movement Disorders, UCL, Londra, Regno Unito. Supervisore: Prof. K. Bhatia, professore di neurologia, 
UCL 

 

Marzo 2014-dicembre 2015  Assistente clinico onorario e ricercatore del Prof. K. Bhatia presso il 
Sobell Department of Motor Neurosciences and Movement Disorders, UCL, Londra, Regno Unito. 
Ricerche focalizzate sulla neurofisiologia della distonia 

Attività clinica: ambulatorio di disturbi del movimento e iniezioni di tossina botulinica 

 

Luglio 2014: Laurea in Neurologia con lode e tesi su: “Modulazione sensomotoria indotta da 
stimolazione sensoriale ripetitiva in pazienti con distonia segmentale”: studio neurofisiologico 
condotto presso l’UCL nei laboratori del Professor J. Rothwell e sotto la supervisione del Prof. K. Bhatia 
e del Prof. R. Liguori. Supervisore: Prof R. Liguori - Professore di Neurologia, DIBINEM, Università di 
Bologna 

 

Gennaio 2014-dicembre 2016: frequentazione del Dottorato di Ricerca in Scienze Mediche 
Specialistiche con il progetto: “La neurofisiologia della distonia: dall'alterata inibizione alla 
modulazione dell'attività muscolare durante il sonno” presso il Dipartimento di “Scienze Mediche e 
Chirurgiche, Università di Bologna”, Supervisore: Prof R. Liguori - Professore di Neurologia- DIBINEM, 
Università di Bologna. 

Due anni del Dottorato sono stati trascorsi all'estero: UCL, Sobell Dpt, Supervisore: Prof K. Bhatia. 



 

Maggio 2017: esame finale del Dottorato di Ricerca in Scienze Mediche Specialistiche e discussione 
della tesi su “Idiopatic Isolated Focal Dystonia: from Impaired Inhibition to Modulation of Dystonic 
Activity during Sleep”. Tutor: Prof. R. Liguori - Professore di Neurologia - DIBINEM, Università di 
Bologna, Bologna, Italia. La Commissione ha assegnato alla tesi la valutazione finale di "eccellenza". 

 

RICERCATORE BORSIERO PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE E NEUROMOTORIE 
(DIBINEM): 

Gennaio 2017-dicembre 2017: assegnista di ricerca presso il DIBINEM con il progetto "Disturbo del 
comportamento del sonno REM (RBD) idiopatico e marcatori precoci di neurodegenerazione". Tutor: 
Prof. R. Liguori, Professore di Neurologia, Università di Bologna 

 

CAMPI DI INTERESSE 

Medicina del sonno (disturbi del movimento correlati al sonno) e disturbi del movimento/disturbi 
neurodegenerativi. 

 

TECNICHE SCIENTIFICHE E COMPETENZE ACQUISITE RILEVANTI 

Neurofisiologia clinica e principalmente per quanto riguarda la valutazione dei disturbi del sonno e dei 
disturbi del movimento in sonno. 

 

TECNICHE SCIENTIFICHE RILEVANTI E COMPETENZE ACQUISITE 

Neurofisiologia clinica e principalmente per quanto riguarda la valutazione dei disturbi del sonno e dei 
disturbi del movimento correlati al sonno (polisonnografia e registrazioni poligrafiche, stimolazione 
magnetica transcranica - TMS). Pratica nell'esecuzione di biopsie cutanee e iniezioni di tossina 
botulinica. 

 

LINGUE: 

Madrelingua: italiano; 

Inglese: fluente/ottima padronanza/altamente competente in inglese parlato e scritto; 

Francese: competenze comunicative di base 

 

ATTIVITÀ DI INSEGNAMENTO 

2015: docenza di corsi di insegnamento per studenti di medicina (non laureati) presso l'UCL, Londra, 
Regno Unito. Italiano: 2017-2018: Docente di neurologia per il corso di “Logopedista”, Università di 
Bologna 

2017-2018: Docente di neurologia per il corso di “Neurofisiopatologia”, Università di Bologna 



2019-in corso Docente di neurologia per il corso di laurea in “Scienze motorie”, Università di Verona 

2020-in corso: membro della commissione per il Dottorato di Ricerca in Neuroscienze, Scienze 
Psicologiche e Psichiatriche, e Scienze del Movimento, Università di Verona 

2020-in corso: attività didattica per gli specializzandi in neurologia, Università di Verona 

2022-in corso Docente di neurologia per il corso di laurea in “Scienze ortopediche”, Università di 
Verona 

2023-in corso Docente di neurologia per il corso di laurea in “Ingegneria medica”, Università di Verona 

 

2023: 2 tesi di laurea in “Scienze motorie”; una tesi in neurologia 

2020-2024: tutor di uno studente di dottorato 

2024: 2 tesi di laurea in "Neurologia" 

2020-2024: tutor di 15 tirocinanti in neurologia 

Università di Verona, Verona, Italia 

 

Marzo 2014-dicembre 2015: ambulatori di Disturbi del Movimento e di Iniezioni di Tossina Botulinica 
presso il Dipartimento Sobell, UCL, Londra come assistente clinico onorario del Prof. K. Bhatia, 
Professore di Neurologia. 

 

Interventi invitati a conferenze nazionali e internazionali 

9° INCONTRO INTERNAZIONALE DEL GRUPPO DI STUDIO RBD, Fort Lauderdale, 2015 

10° incontro del gruppo di studio IRBD, Ravenna 2016 

3° conferenza EAN, Amsterdam, 2017 

11° incontro del gruppo di studio IRBD, Praga, 2017 

American Academy of Neurology "INVITED SCIENCE", Los Angeles, 2018 

7° Simposio internazionale sulla narcolessia, Beverly MA, 2018 

12° incontro del gruppo di studio RBD, Copenhagen, DN, 2019 

8° corso di insegnamento internazionale sui disturbi del movimento, Poiana Brasov, 2019 

13° gruppo di studio internazionale sul comportamento del sonno REM, Copenhagen, 2019 

14° conferenza del gruppo di studio IRBD, online 2020 

Serie di webinar sull'RBD - dell'American Academy of Sleep Medicine (AASM), online 2021 

15° incontro del gruppo di studio IRBD, Ravenna 2022 (organizzatore locale e co-presidente della 
riunione) 

8° Congresso EAN Europa 2022 25-28 giugno Vienna 



26° Congresso della Società Europea di Ricerca sul Sonno ad Atene, Grecia, 27 – 30 settembre 2022 

XXXII Congresso nazionale AIMS Forlì, 15-17 settembre 202252° Congresso nazionale SIN” 3-6 
dicembre 2022 Milano 

XXXIII Congresso nazionale AIMS Milano, 24-26 novembre, Aspetti sensibili della RLS possibili 
implicazioni terapeutiche 

16° incontro del gruppo di studio IRBD, Montreal 8-10 giugno 2023: Biomarcatori per la 
progressione/monitoraggio 

XXXV Congresso nazionale AIMS Pisa, 29-1 dicembre, Disturbi del movimento e sonno: esplorando le 
vie biologiche e le implicazioni cliniche 

Riunione annuale RBDSG, 19-21 giugno 2024, St Hilda's College, Università di Oxford, 20 giugno Come 
diagnosticare RBD 

27° congresso della European Research Society, Siviglia 24-27 settembre 2024, 26 settembre Sonno e 
parkinsonismo atipico 

10° Congresso della Società Nazionale Parkinson e disordini del movimento, 10-12 aprile Milano, 10 
aprile, Sindrome delle gambe senza riposo 

54° Congresso nazionale SIN, 9-12 novembre 2024, I disturbi motori correlati al sonno, 9 novembre 
Roma 

 

Revisore paritario per Movement Disorder Clinical Practice, General Hospital Psychiatry, Journal of 
Neurological Sciences, Sleep Medicine; Journal of Parkinsonism and Related Disorder, Sleep. 

 

Docente per diverse conferenze nazionali e internazionali 

 

BORSE DI STUDIO O PREMI 

- Giugno 2012: borsa di studio per la partecipazione alla Summer School on Movement Disorders 
sponsorizzata dalla Movement Disorder Society 

- Gennaio 2013: Borsa di studio “EFNS Department to Department Programme” istituita dalla 
European Federation of Neurological Societies. Il progetto è stato portato avanti nei laboratori del 
Professor J. Rothwell presso l'UCL, Londra, Regno Unito. 

- 2 novembre, Milano 2013: Premio/Grant da "ARD; Associazione Italiana per la Ricerca sulla Distonia" 
per il miglior contributo scientifico nazionale sulla distonia nel 2013 

- MISSIONI SCIENTIFICHE A BREVE TERMINE EAN 2014/2015 dall'Università di Bologna al 
Dipartimento Sobell, Londra, Regno Unito sponsorizzate dalla fondazione COST 

- Progetto "Marco Polo", 2015, per una breve missione scientifica presso il Dipartimento Sobell, UCL, 
Londra 

- 2015: Premiato con la EAN Scientific Fellowship 2015 con il progetto di ricerca "Sensorimortor 
modulation in dystonia induced by low frequency (@1HZ) repetitive tactile stimulation", portato avanti 



presso il Dipartimento Sobell di Neuroscienze Motorie e MD, Neurologia Clinica, UCL, Queen Square, 
Londra 

- 2015: Premiato con la borsa di studio scientifica EAN 2015 con il progetto di ricerca "Sensorimortor 
modulation in dystonia induced by low frequency (@1HZ) repetitive tactile stimulation", svolto presso 
il Sobell Department of Motor Neuroscience and MD, Clinical Neurology, UCL, Queen Square, Londra, 
Regno Unito, presieduto dal Professor Kailash Bhatia per la durata di 12 mesi. 

- Settembre 2016: selezionato per il miglior contributo scientifico nella ricerca sul sonno al meeting 
annuale della European Sleep Research Society, con il poster: "Modulation of dystonia during sleep". 
E. Antelmi, R. Ferri, F. Provini, C. Scaglione, F. Mignani, G. Plazzi, P. Martinelli, R. Liguori. 

- Sessione Blue Ribbon Highlights al 21° Congresso internazionale di Parkinson’s Disease and 
Movement Disorders dell'International Parkinson and Movement Disorders Society dal 4 all'8 giugno 
2017 a Vancouver, BC, Canada. Il seguente poster Skin nerve phosphorylated α-synuclein deposits in 
idiopathic REM sleep behavior disorder è stato presentato come parte della sessione Blue Ribbon 
Highlights. 

- 3°Congresso Accademia LIMPE‐DISMOV; Miglior talk orale con “Depositi di alfa‐sinucleina fosforilata 
a livello cutaneo nei pazienti con disturbo del comportamento in sonno REM idiopatico” Verona, 17/19 
maggio 2017 

- Investigator Award 2017 alla 3a conferenza dell'Accademia Europea di Neurologia (Amsterdam, 24-
27 giugno 2017) 

- Invited Sciences presso l'Accademia Americana di Neurologia a Los Angeles, aprile 2018, per il talk 
su Skin nerve phosphorylated α-synuclein deposits in idiopathic REM sleep behavior disorder 

- Grant “Giovani Ricercatori Ricerca Finalizzata 2018”: Grant a Principal Investigator con il progetto 
“GR-2018-12367485 "A randomized controlled trial on rehabilitation training with a robotic 
anthropomorphic exoskeleton in patients with motor incomplete spinal cord injury: clinical outcomes 
and cortical” 450.000 euro 

- Brain research foundation 2018 grant per la ricerca sui disturbi del sonno nel PD 12.000 euro 

- 2021: Segala grant sponsorizzato dalla Società Italiana di Neurologia (SIN) 50.000 euro per la ricerca 
sul Parkinson 50.000 euro 

- Brain research foundation 2022 grant per la ricerca sulla terapia cognitiva e comportamentale 
digitale per l'insonnia 

 

Società scientifiche: 

2013- 2020 International Movement Disorder Society 

2014- in corso Accademia Limpe-DISMOV 

2014- in corso International RBD study group 

2015- in corso AIMS, Associazione italiana di Medicina del sonno 

2020-2022 SINC Società italiana di neurofisiologia 

2021-in corso SIN Società Italiana di Neurologia 



2024- in corso EAN European accademy of Neurology 

 

2022-in corso: Membro del comitato scientifico della OBIETTIVI 

2022-2024: tesoriere eletto del gruppo di studio internazionale RBD 

2024-in corso: tesoriere del gruppo di studio internazionale RBD 

2024: membro del panel EAN per i disturbi del sonno e della veglia 

 

CORSI INTERNAZIONALI O SCUOLE ESTIVE 

5° corso di migrazione sull'epilessia sponsorizzato da ILAE. 29 maggio-4 giugno 2011, Roma, Italia 

5° corso estivo annuale MDS-ES per giovani neurologi. 6-8 luglio 2012 Parigi, Francia 

MDS Botulinum Toxin Training in Neurological Practice. 29-30 novembre 2012 Roma, Italia. 

 

Capitoli dentro 

Libro di testo sui disturbi comportamentali del sonno REM Springer 2019 

Libro di testo sulla medicina del sonno della European Sleep Research Society, seconda edizione 
2021 

Manuale di Neurologia Clinica Edizioni Idelson Gnocchi edizione 2021 

Trattamento della malattia di Parkinson nel terzo millennio Edizione Minerva Medica 2022 

 

 

Autore di oltre 140 articoli su riviste internazionali peer-reviewed 
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