CURRICULUM VITAE di ENRICO TAM

DATI PERSONALI
Nome e cognome: Enrico Tam Data di nascita: 1971; Residenza: Verona, Italia; Nazionalita:
Italiana; +39 045 8425149 (uff.) e-mail: enrico.tam@univr.it

POSIZIONE CORRENTE E ATTIVITA DI RICERCA

Da ottobre 2024, Professore Associato di Fisiologia Umana presso il Dipartimento di Scienze
Neurologiche Biomediche ¢ del Movimento dell’Universita di Verona. Attivita di ricerca
principalmente condotta presso il laboratorio di Fisiologia, via Casorati 43 Verona.

STUDI E ATTIVITA LAVORATIVA

Dal ottobre 2011, settembre 2024; Ricercatore Universitario confermato presso il Dipartimento di
Scienze Neurologiche Biomediche e del Movimento dell’Universita di Verona.

Dal 2006-2011: dal 1° ottobre 2006 al 30 settembre 2011, Ricercatore Universitario presso la
Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di Bologna, afferente al Dipartimento di
Fisiologia Umana e Generale.

Nel 2005-2006: Assistente di ricerca Post-doc, presso il Dipartimento di Neuroscienze del Centro
Medico Universitario di Ginevra (Svizzera). Direttore del programma di ricerca: Prof. G. Ferretti.
Nell’anno 2005: Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Universita degli
Studi di Udine (Italia). Tesi: Effetti della microgravita simulata di breve durata sul sistema cardio-
polmonare nell’uomo: risposte all’esercizio muscolare. Relatore: Prof. Carlo Capelli.

2001: Laurea in Scienze Motorie, Universita di Urbino, Tesi: Analisi della cinetica del consumo
di ossigeno in test ergometrici a differenti intensita. Relatore: Prof. P. Benelli; con voto: 110/110 et
lode.

TEMATICHE DI RICERCA
i.  Regolazione del trasporto di ossigeno in esercizio nell’uomo.
ii.  Regolazione della circolazione nell’uomo a riposo e all’esercizio.
iii.  Limitazioni al massimo consumo di ossigeno nell’uomo.
iv.  Risposte di adattamento dell’uomo all’ambiente estremo (microgravita, apnea, ipossia).
v.  Energetica della locomozione umana.
vi.  Adattamenti metabolici e dell’efficienza muscolare per mezzo di sostanze ergogeniche
(nicotina, supplementazione di nitrati) nell'uomo.
vii.  Determinazione non invasiva della capacita mitocondriale muscolare nell’uomo.

L’attivita scientifica e di ricerca ¢ rilevabile dalle n.45 pubblicazioni su riviste internazionali con
peer-review e dalle n.28 comunicazioni congressuali. Le riviste prevalenti (IF in parentesi) risultano
essere: Clinical Science [IF 2012, 4.3]; European Journal of Applied Physiology [IF 2012, 2,2];
American Journal of Physiology, Regulatory, Integrative and Comparative Physiology) [IF 2012,
3.4]. Journal of Biomechanics [IF 2012, 2,4]; Respiratory Physiology & Neurobiology [IF 2012,
2,2]; Medicine And Science In Sports And Exercise [IF 2012, 3,7]; British Journal Of Psychiatry
[IF 2012, 8,0]; Oncotarget [IF 2012, 6,6]; International Journal of Sports Physiology and
Performance [IF 2014 2.7].

Il profilo ¢ presente sul sito Research Gate e Google Scholar:
https://www.researchgate.net/profile/Enrico_Tam;
https://scholar.google.it/citations?hl=it&user=Y2CYKmgAAAAJ

Web Of Science riporta 49 pubblicazioni di Enrico Tam, con 743 citazioni, h-index di 15 e n°l
Citing Patent

Scopus riporta 44 pubblicazioni di Enrico Tam, con 865 citazioni ed un h-index di 17.



mailto:enrico.tam@univr.it
https://www.researchgate.net/profile/Enrico_Tam
https://scholar.google.it/citations?hl=it&user=Y2CYKmgAAAAJ

Google Scholar riporta 65 contributi di Enrico Tam, con 1479 citazioni ed un h-index di 21.
Research Gate riporta 68 pubblicazioni di Enrico Tam, con 1667 citazioni ed un h-index di 19.

PROGETTI FINANZIATI

2007-2009 Programma di ricerca Regione —Universita, Area 2 “Ricerca per il governo clinico” della
regione Emilia Romagna. Titolo del progetto: Efficacia dell’esercizio fisico e dell’attivita
socializzante nella depressione dell’anziano. studio multicentrico randomizzato controllato.
Coordinatore scientifico dell’unita di ricerca del Dipartimento di Fisiologia Umana e Generale di
UniBO: Enrico Tam. Analisi dati di risultati di heart rate variability Lo studio ¢ stato finanziato in
data 26. 06. 2009 Reg PG 2009 144395; a questa unita di ricerca sono stati attribuiti 26.800,00 Eur.
e una borsa di studio annuale di 19.035,00 Eur.

2010: Progetto: Cardiovascular And Skeletal Muscle Responses To Chronic Concurrent Exercise
Using Flywheel Technology In Old Men. Carlo Capelli (Principal Investigator); Associated
investigator:  Enrico Tam Ente finanziatore European Space Agency (ESA).
http://www.afit.se/projects/verona-university/

2011: Progetto: MAP-ESA Astronaut exercise prescriptions promoting health and fitness on earth;
Carlo Capelli (Principal Investigator) Associated investigator: Enrico Tam Ente finanziatore
European Space Agency (ESA) Finanziamento 100.000Eur.

2013-2014 Bando WADA Mondiale Anti-Doping Agency (WADA) Titolo: Effetti della
somministrazione dello Snus sulle prestazioni sportive. Cristiano Chiamulera (Principal
Investigator), Dipartimento di Sanita Pubblica e Medicina di Comunita, Enrico Tam co-applicant
del Dipartimento di Scienze Neurologiche Biomediche e del Movimento dell’Universita di Verona.
Finanziamento 100.000$

2015: JOINT PROJECTS 2015 University of Verona; High Intensity Training with TRION: gender
differences and implications for astronauts post flight recovery; Paola Zamparo (Principal
Investigator), Enrico Tam (personal Involved). Finanziamento Universita di Verona 27.600Eur.

2019: JOINT PROJECTS (JP2018) - Interventi sinergici per il trattamento della disfunzione
mitocondriale e delle complicazioni associate a T2D. Referente Prof.ssa Pogliaghi Silvia, Enrico
Tam (Partecipante).

2022: BANDO PRIN 2022; Coordinatore del Progetto: CRISAFULLI Ernesto, Responsabile di
Unita' di Ricerca: CRISAFULLI Ernesto; Titolo del Progetto di Ricerca: Long-COVID syndrome:
pathophysiology of the impaired exercise tolerance Ruolo nel Bando: Enrico Tam Partecipante
Universita degli Studi di VERONA

2022: BANDO PRIN PNRR 2022 Coordinatore del Progetto: GRASSI Bruno, Responsabile di
Unita' di Ricerca: CRISAFULLI Ernesto Titolo del Progetto di Ricerca: Central (cardiorespiratory)
and peripheral (muscular) determinants of functional deterioration in COPD: new biomarkers for

evaluating disease severity and acute exacerbations? Ruolo nel Bando: Enrico Tam Partecipante
Universita degli Studi di VERONA

2023: Progetto di Eccellenza Dipartimentale 2023-2028 Titolo del progetto: Longevita in
salute (Healthy Longevity) Studio longitudinale sull’'uomo. Componente gruppo della
fisiologia integrativa (BIO/09; Capelli, Pogliaghi, Tam) e referente per la valutazione della
capacita mitocondriale non invasiva.



ATTIVITA DI RICERCA INTERNAZIONALE

Partecipazione alla sessione post bed-rest dello studio di bed-rest di lunga durata, (2002),
ESA MEDES, Centro di Medicina Aerospaziale di Tolosa (Francia).

Progetto di ricerca “Cardiovascular consequences of short term bed rest in humans,
integrated physiology” (2 mesi, 2001-2003), DLR ( Deutsches Zentrum fiir Luft- und
Raumfahrt), ESA (European Space Agency), ASI ( Italian Space Agency ), Colonia
(Germania).

Progetto di ricerca sugli effetti del carico inerziale sulla prevenzione della sarcopenia in
soggetti anziani, “Istitute for Biophisical and clinical Research into Human Movement”,
Manchester Metropolitan University, Alsager (Gran Bretagna) (mesi: settembre 2003-
maggio 2004). Responsabili della ricerca: Prof. A.J. Sargent e Prof. M.V. Narici.
Valutazione degli effetti dell’allenamento sugli anziani (69-86 anni), utilizzando metodiche
tradizionali e alternative (allenamento a carico inerziale) in soggetti maschi e femmine,
Manchester Metropolitan University, Alsager (Gran Bretagna).

Progetto di ricerca sugli effetti dell’accelerazione di gravita sul consumo di ossigeno durante
esercizio muscolare nell’'uomo. Direttore del programma di ricerca: Prof. G. Ferretti,
Dipartimento di Fisiologia, Centro Medico Universitario, Ginevra (Svizzera). Co-
investigatori: Prof. C. Capelli, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Biomediche,
Universita di Udine (Italia), Prof. D. Linnarsson, Sezione di Fisiologia Ambientale,
Dipartimento di Fisiologia e Farmacologia, Istituto Karolinska, Stoccolma (Svezia).
Progetto svoltosi presso il Dipartimento di Fisiologia ¢ Farmacologia, Istituto Karolinska,
Stoccolma (mesi: ottobre 2004-febbraio 2005).

Studio sulle risposte cardiovascolari e polmonari in seguito ad immersione in apnea ¢ sulla
bioenergetica di questa in apneisti di livello internazionale. Direttore del progetto di ricerca:
Prof. G. Ferretti. Barcellona (Spagna), aprile 2006, aprile 2007.

Progetto di ricerca sugli effetti dell’accelerazione di gravita sull’apparato cardiovascolare
umano durante esercizio muscolare. Il progetto ¢ supportato dall’ESA (European Space
Agency). (Svizzera) dal 2005.

Determinazione energetica e funzionale dell’economia di progressione di maratoneti
Keniani (Kalenjin) e caucasici di altissimo livello (Kenya 2007, St. Moritz 2007, Brescia
2007).

COMPETENZE TECNICHE

Misure di consumo di Ossigeno: (Quark CPET, Quark b2; K4 b2: Douglas Bags )

Misure del V’Opmax; Soglia ventilatoria,

MLSSS (massima velocita con concentrazione di lattato costante);

Misure di pressione arteriosa e polso pressorio con sistema Portapress;

Conoscenza Sistema MP100/MP150 BIOPAC Systems e software AcqKnowledge, per
acquisizioni analogiche/digitali;

Conoscenza metodi e tecniche per analisi della concentrazione del lattato nel sangue da
prelievo capillare;

Determinazione CO (Cardiac Output) tramite consumo di acetilene a circuito aperto;
Determinazione del coefficiente A (lambda) di solubilita dell’acetilene;

Determinazione del volume polmonare residuo mediante metodo di diluizione dell’elio;
Determinazione dei volumi polmonari mediante spirometria e utilizzo dello spirometro a
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campana;

e Conoscenza nell’utilizzo del sistema (Cybex Norm Isokinetic dynamometer) per misure di
forza, potenza, velocita, torque;

e Utilizzo del sistema ad ultrasuoni AU5 EPI Esaote, per misure di angoli di pennazione
muscolare, proprieta elastiche del tendine;

e Utilizzo del sistema a risonanza magnetica MRIE-Scan XQ Esaote, per indagini muscolo
scheletriche e tendinee;

e Conoscenza nell’utilizzo di ergometri a carico inerziale (Fly-Wheel Ergometry [FWE] —
YoYo); Conoscenza nell’utilizzo di EMG di superficie;

e Conoscenza di base nell’utilizzo del sistema di analisi del movimento SIMI;

e Conoscenza di base nell’utilizzo del sistema SRM (torque ¢ forza al pedale);

e Utilizzo del sistema di rilevazione della forza pedane di forza/celle di carico (tipo Tesys
System 400);

e Conoscenza e uso sistema holter metabolico (SenseWear® Armband);
Conoscenza ambiente Mac, Linux Windows e applicativi,

e Conoscenza uso e sviluppo di routine di acquisizione di segnali analogici (Lab View,
National Instruments; Mathlab);

e Conoscenza e uso software per analisi della varibilita della frequenza cardiaca Kubios HRV
Analysis;

e NIRS (Near Infra-red Spectroscopy) uso del sistema multisonda muscolare e cerebrale
(Oxyplex®, Artinis®, NIMO®).

e (Conoscenza e uso di sistemi di acquisizione dati (Power Lab e software Lab di
ADInstrument®)

ATTIVITA DIDATTICA
INCARICHI DI INSEGNAMENTO:

Presso Universita degli Studi di Bologna: periodo 2006-2011

e Docente di Fisiologia dell’Esercizio e dello Sport (6 CFU), Sede didattica: Rimini, Facolta
di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di Bologna, a.a. 2006-2007; 2007-2008;
2008-2009.

e Docente di Fisiologia Applicata alle Attivita Sportive modulo del C.I. di Fisiologia e
Nutrizione nello Sport (4CFU), Sede didattica: Bologna, Laurea magistrale in Scienze e
Tecniche dell’ Attivita Sportiva, Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi
di Bologna, a.a. 2009-2010.

e Docente di Fisiologia dell’Esercizio modulo del C.I. di Fisiologia ¢ Medicina dello Sport
(5CFU), Sede didattica: Rimini, Corso di Laurea in Attivita sportive per il Benessere e
Tempo libero, Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di Bologna, a.a.
2010-2011.

Presso Universita degli Studi di Verona: periodo 2011-ad oggi

e Docente (coordinatore) insegnamento di Fisiologia (9 CFU); Corso di Laurea in Scienze
delle attivita motorie e sportive, Dipartimento Neuroscienze, Biomedicina e Movimento,
Universita degli Studi di Verona, per gli a.a. (2015/2016, 2016/2017, 2022/2023,
2023/2024)

e Docente (coordinatore) Insegnamento di Fisiologia della prestazione sportiva (3 CFU);
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Corso di Laurea magistrale in Scienze dello sport e della prestazione fisica, Dipartimento
Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita degli Studi di Verona, per gli a.a.
(2012/2013,2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017)

Docente nel corso integrato di Fondamenti morfologico - funzionali e patologici
dell'organismo vivente (Modulo di fisiologia, 2 CFU); Corso di Laurea in Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica ¢ Corso di Laurea in Igiene Dentale Scuola Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Verona, per gli a.a. (2013/2014, 2014/2015,
2015/2016, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2029/2020, 2020/2021, 2021/2022,
2022/2023, 2023/2024)

Docente del modulo di Fisiologia (2 CFU) del corso integrato di Fondamenti morfologici
e funzionali della vita. Corso di Laurea in Tecniche di fisiopatologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare. a.a. 2021/2022

Docente del modulo di Fisiologia (2 CFU) del corso integrato di Fondamenti morfologici
e funzionali della vita. Corso di Laurea in Infermieristica (Verona) a.a. 2013/2014

Docente modulo di Esercitazioni di Fisiologia I, corso Fisiologia I e biofisica, Laurea in
Medicina e Chirurgia Laure a Magistrale a ciclo unico sede di Verona (2018/2019,
2029/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024)

Docente corso integrato Controllo biomedico dell'allenamento PA (modulo di Fisiologia
Generale, 4CFU) Laurea magistrale in Scienze dello sport e della prestazione fisica (sede
di Verona) Laurea magistrale in Scienze motorie preventive ed adattate (sede di Verona)
Laurea magistrale interateneo in Scienze dello sport e della prestazione fisica (sede di
Rovereto) per gli a.a. (2022/2023, 2023/2024)

RELATORE TESI DI LAUREA, DI LAUREA MAGISTRALE E TESI DI DOTTORATO

e Sono stato relatore di oltre 50 tesi di Laurea Triennale in scienze motorie, Corso di
Laurea in Scienze motorie e Sportive e di oltre 20 tesi di Laurea Magistrale, Corso di
laurea in Corso di Laurea Magistrale in Scienze dello sport e della prestazione fisica e
Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive ed
Adattate dall’a.a. 2006-07 ad oggi

e Sono stato Tutor di tesi di 2 tesi di Dottorato di Ricerca, una presso I’Universita degli
studi di Bologna e una presso L’Universita degli studi di Verona.

ALTRI INCARICHI ISTITUZIONALI
Presso Universita degli Studi di Bologna: periodo 2006-2011

Componente del:
Collegio Didattico Scienze Motorie, Universita degli Studi di Bologna, dall'a.a. 2006- 2011.

Collegio dei Docenti del Dottorato in: Titolo: "Scienze Dello Sviluppo E Del Movimento
Umano" Anno Accademico 2009 Universita Degli Studi di Bologna

Membro:

e Commissione di esami di profitto per i corsi di Laurea in Scienze Motorie, sedi di Rimini
¢ Bologna, dall’a.a. 2006/07 all'a.a. 2010/11.
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e Commissione incarichi della Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di
Bologna dall’a.a. 2008/09 all'a.a. 2010/11.

e Commissione sulla conoscenza della lingua italiana, della Facolta di Scienze Motorie
dell’Universita degli Studi di Bologna dall’a.a. 2008/09 all'a.a. 2010/11. dal 01-10-2006
al 30-09-2011

Presso Universita degli Studi di Verona: periodo 2011-ad oggi

Componente del:

Collegio Didattico Scienze Motorie, CdS di (Laurea in Scienze delle attivita motorie e sportive
L22) — (Laurea magistrale in Scienze motorie preventive ed adattate LM67) Universita degli
Studi di Verona, dall'a.a. 2011- ad oggi

Collegio Didattico LM-68 del corso di L.aurea magistrale interateneo (Verona -Trento) in Scienze
dello sport ¢ della prestazione fisica Universita degli Studi di Verona, dall'a.a. 2021- ad oggi

Collegio Didattico Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Laurea in Tecnica
della riabilitazione psichiatrica (Rovereto) Universita degli Studi di Verona dall'a.a. 2016- ad

oggi

Collegio Didattico del Corso di Laurea in Igiene Dentale (Rovereto) Universita degli Studi di
Verona dall'a.a. 2016- ad oggi

Collegio Didattico del Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia, Laurea
magistrale a ciclo unico in Medicina e chirurgia Universita degli Studi di Verona dall'a.a. 2018-
ad oggi

Collegio dei Docenti del Dottorato in: Titolo: "Scienze Dell'esercizio Fisico E Del Movimento
Umano" Universita degli Studi di Verona Anno accademico: 2011- 2012

Collegio dei Docenti del Dottorato in: Titolo: "Neuroscienze, Scienze Psicologiche e
Psichiatriche" Universita degli Studi di Verona Anno accademico: 2013- 2015-2016

Collegio dei Docenti del Dottorato in: Titolo: "Neuroscienze, Scienze Psicologiche E
Psichiatriche, E Scienze Del Movimento" Universita degli Studi di Verona Anno accademico:
2017-2018-2019-2020-2021-2022 — 2023/2024

Membro:
e Commissione di esami di profitto per i corsi di Laurea (L22, LM 67) in Scienze Motorie,
sede di Verona dall’a.a. 2011 ad oggi

e Commissione FUR, Dipartimento di Neuroscienze Biomedicina e Movimento sede di
Verona a.a. 2016-2017

e Commissione ERASMUS peri corsi di Laurea in Scienze Motorie, sede di Verona dall’a.a.
2022 ad oggi

Componente del:
e Comitato Scientifico del Master in Research in movement sciences (MRMS)

e Comitato Scientifico del Corso di perfezionamento in Strenght Training per la terza eta

e Comitato Scientifico del Corso di perfezionamento in Approccio pratico all'analisi
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strumentale della corsa

Nomine Istituzionali (Rettore-Collegio-PICA):

Membro commissione giudicatrice esame finale di Dottorato di Ricerca in “Scienze
Farmacologiche E Tossicologiche Dello Sviluppo E Del Movimento Umano”, presso
1I’Universita degli Studi di Bologna. 16-03-2015

Membro commissione giudicatrice esame finale di Dottorato di Ricerca in “Scienze
biomediche e biotecnologiche” XXX ciclo e differimenti del XXVIII ciclo, presso
I’Universita degli Studi di Udine. 02-02-2018

Membro commissione giudicatrice per I’esame finale di Dottorato di Ricerca in “Scienze
biomediche e biotecnologiche” 33° ciclo, presso I’Universita degli Studi di Udine. 18-03-
2021

Membro Commissione giudicatrice assegno di ricerca nell'ambito della selezione "Bando
per la selezione di n. 1 assegno di ricerca Resp. Scientifico Prof. Guido Ferretti -
Dipartimento di Medicina Molecolare e Traslazionale cod. PICA dmmt2023-ar-006"
Universita degli Studi di Brescia; 23-10-2023

Collegio Docenti del Corso di dottorato di ricerca in Scienze Biomediche E Biotecnologiche
Universita degli studi di Udine - Dottorato 36° ciclo 1'ha designata quale valutatore della
tesi di dottorato di Mattia D'alleva, dal titolo L'effetto dell'allenamento Polarizzato (POL) e
dell'High Intensity Interval training su composizione corporea, capacita fisiche aerobiche e
ossidazione dei grassi in individui con obesita. - supervisore Stefano Lazzer.

Nomina a Membro Commissione Giudicatrice Dottorato in Neuroscienze, Scienze
Psicologiche e Psichiatriche, e Scienze del Movimento; Dott. Massimo Teso; Universita
degli Studi di Verona; 26-03-2024

ORGANIZZAZIONE O PARTECIPAZIONE COME RELATORE A CONVEGNI DI
CARATTERE SCIENTIFICO IN ITALIA O ALL'ESTERO

Organizzazione 63° Congresso annuale della Societa Italiana di Fisiologia Verona il 21-23
Settembre 2012 http://sif2012.azuleon.org/ dal 21-09-2012 al 23-09-2012

American College of Sports Medicine (ACSM) 2014, Orlando, Florida, US, Thematic
Poster Presentation (oral synopsis with discussion moderated by chair): Effects Of High-
intensity-interval-training (HIT) on Cardiovascular Fitness And Cardiometabolic Risk In
The Elderly dal 27-05-2014 al 31-05-2014

LAVORI IN CORSO 2017 venerdi 17-02-2017, Aula Grande, Fisiologia Umana, via
Mangiagalli 32, Milano Presentazione orale: ore 11:01 Enrico TAM: Effetto della nicotina
sul tempo di esaurimento. www.fisiologiaumana.unimi.itlavori-in-corso-2017.html dal 17-
02-2017 al 17-02-2017

Ciclismo Amatoriale (Prestazione e Salute) Verona 10.05. 2019 Aula Magna Policlinico
G.B.Rossi I Sessione Valutazione Funzionale Nel Ciclista Amatoriale, ore 9:30 Costo
energetico del ciclismo Enrico Tam, Moderatori: Luca Dalle Carbonare, Federico Schena

PUBBLICAZIONI


http://sif2012.azuleon.org/
http://www.fisiologiaumana.unimi.itlavori-in-corso-2017.html/

10.

Tam E, Nardon M, Bertucco M, Capelli C. The mechanisms underpinning the slow
component of V’02 in humans. Eur J Appl Physiol. 2024 Mar;124(3):861-872. doi:
10.1007/s00421-023-05315-z. Epub 2023 Sep 29. PMID: 37775591.

Gentilin A, Cevese A, Tam E. Postexercise cardiovascular hemodynamics assessment
before and after a 30-minute standing still recovery. J Sports Med Phys Fitness. 2024
Feb;64(2):201-210. doi: 10.23736/S0022-4707.23.15330-8. Epub 2023 Oct 4. PMID:
37791829.

Pogliaghi S, Tam E, Capelli C. Effect of recovery time on [Formula: see text]-ON kinetics
in humans at the onset of moderate-intensity cycling exercise. Eur J Appl Physiol. 2023
Feb;123(2):261-270. doi: 10.1007/s00421-022-05057-4. Epub 2022 Oct 17. PMID:
36253649; PMCID: PM(C9894974.

Calabria E, Muollo V, Cavedon V, Capovin T, Saccenti L, Passarotti F, Ghiotto L, Milanese
C, Gelati M, Rudi D, Salvagno GL, Lippi G, Tam E, Schena F, Pogliaghi S. Type 2 Diabetes
Related Mitochondrial Defects in Peripheral Mononucleated Blood Cells from Overweight
Postmenopausal Women. Biomedicines. 2023 Jan 3;11(1):121. doi:
10.3390/biomedicines11010121. PMID: 36672627; PMCID: PMC9855941.

Gentilin A, Tam E, Tarperi C, Beccarello F, Cevese A, Schena F. Post-exercise upside-
down recovery does accelerate the heart rate recovery but does not improve subsequent
sprint performance. J Sports Med Phys Fitness. 2022 Aug;62(8):1045-1052. doi:
10.23736/S0022-4707.21.12321-7. Epub 2021 Apr 22. PMID: 33885257

Fontolliet T, Bringard A, Adami A, Fagoni N, Tam E, Taboni A, Ferretti G. Vagal blockade
suppresses the phase I heart rate response but not the phase I cardiac output response at
exercise onset in humans. Eur J Appl Physiol. 2021 Nov;121(11):3173-3187. doi:
10.1007/s00421-021-04769-3. Epub 2021 Aug 14. PMID: 34390402; PMCID:
PMC8505324.

Taboni, Anna, Vinetti, Giovanni, Fontolliet, Timothée, Grasso, Gabriele Simone, Tam,
Enrico, Moia, Christian, Ferretti, Guido, Fagoni, Nazzareno (2021). Baroreflex responses
during dry resting and exercise apnoeas in air and pure oxygen. EUROPEAN JOURNAL
OF APPLIED PHYSIOLOGY, vol. 121, p. 539-547, ISSN: 1439-6319, doi:
10.1007/s00421-020-04544-w

Murri, M Belvederi, Amore, M, Menchetti, M, Toni, G, Neviani, F, Cerri, M, Rocchi, M B
L, Zocchi, D, Bagnoli, L, Tam, E, Buffa, A, Ferrara, S, Neri, M, Alexopoulos, G S,
Zanetidou, S (2021). Physical exercise for late-life major depression. FOCUS, vol. 19, p.
365-373, ISSN: 1541-4094, doi: 10.1176/appi.focus.19306

Fagoni, Nazzareno, Bruseghini, Paolo, Adami, Alessandra, Capelli, Carlo, Lador, Frederic,
Moia, Christian, Tam, Enrico, Bringard, Aurélien, Ferretti, Guido (2020). Effect of lower
body negative pressure on phase i cardiovascular responses at exercise onset.
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