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Posizione attuale

Titoli

Esperienza professionale

Attivita di insegnamento
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Professore Associato in Psichiatria
Dipartimento di Neuroscienza, Biomedicina e Movimento, Universita di Verona
(dal 1 giugno 2020)

Professore presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Universita di Verona

Membro dell'Unita di Ricerca "Psicofarmacologia ed Epidemiologia del Farmaco" , Dipartimento di
Neuroscienza, Biomedicina e Movimento, Universita di Verona

Membro del Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della Sanita per la Ricerca e
Formazione in Salute Mentale e la Valutazione dei Servizi, Universita di Verona

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Verona. Voto di Laurea: 110/110
cum laude. (Tesi: Eventi della vita e depressione. Quale relazione?”, relatore: prof. M. Tansella,
Clinica Psichiatrica, Verona), 1997

Abilitazione all'esercizio professionale, conseguita con la prima sessione dell'anno e iscrizione
allalbo professionale medici-chirurghi, 1998

Specializzazione in Psichiatria presso 'Universita degli Studi di Verona con votazione 50/50 con lode,
2001

Assegnista di ricerca dal dicembre 2001 al dicembre 2002 presso il Dipartimento di Medicina e Sanita
Pubblica, Sezione di Psichiatria, Universita di Verona, 2002

Iscrizione all'albo degli psicoterapeuti, 2003.
Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche e Psichiatriche, Universita di Verona, 2006

Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore Universitario di Seconda Fascia per il
settore concorsuale 06/D5 - Psichiatria Febbraio 2014 rinnovata nel Luglio 2018

Professore Associato in Psichiatria
Dipartimento di Neuroscienza, Biomedicina e Movimento, Universita di Verona (dal 1 giugno 2020)

Dirigente medico di | Livello - disciplina di Psichiatria, presso la U.O.C. Psichiatria, Azienda
Ospedaliera Universitaria Integrata Verona, Febbraio 2005- Maggio 2020

Incarico di Alta Specializzazione "Terapia Psicofarmacologica razionale", U.O.C. di Psichiatria,
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona, Gennaio 2012-2020

Vice Direttore U.O.C. Psichiatria, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona, gennaio 2018-
2021

Presidente del Comitato Unico di Garanzia, Universita di Verona 2021-2014

+ Docente Laurea in Medicina e Chirurgia, corso di Psichiatria MED 25, Universita di Verona, 6
ore. (2021/2022)

+ Docente Corso Elettivo nel corso di Laurea in Medicina e Chirurgia: “Arte, creativita e salute
mentale: un dialogo aperto” (2021/2022)

+  Docente e Coordinatore Corso Elettivo nel corso di Laurea in Medicina e Chirurgia: “La salute
mentale nei contesti umanitari e nei paesi in via di sviluppo” (2021/2022)

+ Docente Laurea magistrale in Scienze delle professioni sanitarie tecniche assistenziali (classe
LM SNT3) anno 2022/2023, insegnamento e coordinamento “Gestione del team interdisciplinare”,
modulo “Promozione del benessere Psicologico” MED 25, 30 ore

+  Docente Laurea in Infermieristica (Vicenza) anno 2022-2023, insegnamento “Metodologie di
intervento nella comunita”, modulo “Psichiatria”, 12 ore
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+ Docente Laurea magistrale in Scienze riabilitative delle professioni sanitarie (Verona) anno
2022-2023, insegnamento “Management sanitario”, modulo “MODELLI ORGANIZZATIVI DELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA” MED 25, 10 ore Corso di “Neuropsicofarmacologia” nella
scuola di Specializzazioni di Psichiatria, Universita di Verona

Corso di “Psicoterapie brevi a orientamento psicodinamico” nella scuola di Specializzazioni di
Psichiatria, Universita di Verona
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Principali Interessi di Ricerca
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Supervisioni cliniche nella scuola di Specializzazioni di Psichiatria, Universita di Verona

Docente del Corso di Dottorato in “Neuroscienze, scienze psicologiche e psichiatriche, e
scienze del movimento, Universita di Verona, Verona

Docente del Corso di Dottorato di ricerca in Neuroscienze Clinico Sperimentali e Psichiatria,
Universita La Sapienza, Roma

Docente nel MASTER UNIVERSITARIO di | livello: “Immunologic lung diseases: from mechanisms
to treatment”, UOC Allegologia, AOUI Verona, Universita di Verona sul tema “Aspetti psicopatologici
dellasma” (2016-2017)

Docente nel MASTER UNIVERSITARIO su “Immigrazione, Fenomeni migratori e trasformazioni
sociali”, Universita Ca Foscari Venezia, sul tema: “Laboratorio sull'asilo - Richiedenti asilo e rifugiati:
traumi psicologici e percorsi di tutela” (2016-2017, 2018-2019)

Docente nel MASTER UNIVERSITARIO in “APPROCCI TERAPEUTICI EVIDENCE-BASED E
METODI DI VALUTAZIONE PER LA PREVENZIONE E GLI INTERVENTI PRECOCI NELLA
SALUTE MENTALE”, Universita degli Studi di Verona, sul tema “Disturbi da trauma: STATO
DELL'ARTE SU ASPETTI CLINICO DIAGNOSTICI E ASSESSMENT" (2019/2020)

Docente nel MASTER UNIVERSITARIO in Biblioterapia (1° Livello) Universita degli Studi di Verona,
sul tema “Neuroscienze della biblioterapia” (2023/24)

Docente del Corso di Perfezionamento “Governance dell'accoglienza nelle crisi umanitarie” del
dipartimento di scienze Giuridiche e del Dipartimento di scienze Umane (2017-2018; 2018-2019)

Membro del Board Scientifico e docente del Corso di Perfezionamento Universitario in Revisioni
Sistematiche e Metanalisi per la Produzione di Linee-guida Basate sulle Prove di Efficacia (a partire
dall’Anno Accademico 2012-2013 ad oggi). Il Corso si compone di 30 ore annuali di didattica frontale.

Membro del board editoriale della rivista Epidemiology and Psychiatric Sciences (EPS), Cambridge
University Press.

La prof.ssa Nosé contribuisce alle attivita seminariali, a quelle mirate alle esercitazioni e al tutoraggio
degli studenti, ivi incluse le attivita di supervisione per la stesura di tesi di laurea, in questi ambiti: (a)
tesi di Specializzazione della Scuola di Specializzazione in Psichiatria di Verona; (b) tesi di Laurea
di studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita di Verona; (c) tesi di Laurea di
studenti del Corso di Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica; (d) tesi di Laurea del Corso
di Laurea in Scienze Infermieristiche, Universita di Verona. E inoltre supervisore e tutor di Dottorandi
di Ricerca afferenti al Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche e Psichiatriche dell'Universita di
Verona.

Epidemiologia psichiatrica:
Ricerche epidemiologiche effettuate utilizzando il Registro psichiatrico dei casi e dei farmaci
Valutazione dell'esito dei trattamenti
Studi di neuroimaging nella schizofrenia e nel disturbo bipolare

Epidemiologia psichiatrica in popolazioni in condizioni di fragilita (rifugiati e richiedenti
asilo):

Valutazione del disagio mentale e patologie psichiatriche nei richiedenti asilo afferenti al
Consiglio italiano Rifugiati, in collaborazione con il Comune di Verona

Progetti di ricerca in collaborazione con diverse cooperative e ONG presenti sul territorio, a
livello locale e nazionale, con attivita di formazione operatori sociosanitari

Progetti di ricerca in collaborazione con 'OMS per la valutazione e 'implementazione di
interventi psicosociali per la popolazione dei rifugiati nei paesi ad alto e medio reddito

Interventi di promozione del benessere psicologico
Progetto CAMPUS: Promozione del benessere psicologico studenti Universita di Verona
Progetto SCOPERTA PSYCH: Benessere Psicologico negli studenti delle scuole superiori: uno
studio trasversale
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Studio M(H)IND Mental Health Integrated Development South Sudan

Farmacoepidemiologia:
Epidemiologia del consumo dei farmaci
Valutazione dell'aderenza ai trattamenti
Studi di tollerabilita dei trattamenti

Revisioni sistematiche della letteratura

Trial clinici randomizzati
Studio europeo QUATRO "Quality of life following adherence therapy for people disabled by
schizophrenia and their carers"
Studio CHAT: “Clozapine Haloperidol Aripiprazole Trial. Randomized evaluation of the
effectiveness of clozapine and aripiprazole versus clozapine and haloperidol in the treatment of
schizophrenia. An independent, pragmatic, multicentre, parallel-group, superiority trial” (trial
manager)
Studio LAST: “’Lithium and Standard Therapy in Resistant Depression” (LAST-RD). A
randomized controlled trial. (trial manager)
Studio: "VESPA study - Vortioxetine in the Elderly vs. SSRIs: a Pragmatic Assessment"
Studio internazionale RE-DEFINE (Refugee Emergency: DEFining and Implementing Novel
Evidence-based psychosocial interventions)
Studio internazionale RESPOND (Improving the Preparedness of Health Systems to Reduce
Mental Health and Psychosocial Concerns resulting from the COVID-19 Pandemic)

Sviluppo di linee guida secondo la metodologia GRADE (Grading of Recommendations,
Assessment, Development and Evaluation, che rappresenta il riferimento per la valutazione della
affidabilita delle prove scientifiche e per la formulazione di raccomandazioni cliniche basate sulle
evidenze) e implementazione delle linee guida
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Principali Interessi Clinici

Societa scientifiche e comitati editoriali

Pubblicazioni

Lingua

Firma
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La prof ssa Nosé ha svolto training psicoanalitico con analista Societa Italiana di Psicoanalisi con
funzione di training dal 2000 al 2005 e attivita di supervisione psicoanalitica dal 1998 al 2016. Le
principali aree di interesse in tale ambito riguardano:

o Psicoterapie breve ad orientamento psicodinamico.

e  Supervisione di gruppo ed individuale

o Interventi psicologici nell'ambito della salute mentale dei richiedenti asilo e dei
rifugiati: ambulatorio dedicato in collaborazione con il Consiglio Italiano dei Rifugiati e il
Comune di Verona; progetto europeo in collaborazione con WHO

o Interventi di promozione del benessere psicologico in popolazioni fragili

e Gestione e coordinamento di situazioni cliniche complesse nell’attivita
ambulatoriale

Membro della PSIVE (Societa ltaliana di Psichiatria- Sezione Veneto), con funzione di
Rappresentante Provinciale della provincia di Verona del Consiglio Direttivo (con elezione nel
giugno 2019)

Membro della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica (SIEP)

Membro del editorial board della rivista scientifica internazionale “Epidemiology and Psychiatric
Sciences” (EPS), Cambridge University Press.

La prof.ssa Nosé ha pubblicato oltre 60 articoli in riviste mediche nazionali e internazioni. Il profilo
scientifico della dott.ssa Nosé pud essere visionato al sito:
https://scholar.google.it/citations?user={TFysXMAAAAJ&hI=it

Citazioni GOOGLE SCHOLAR): 5049 (lifetime); 2603 (last five years)
h-index (GOOGLE SCHOLAR): 36 (lifetime); 25 (last five years)
i10-index (GOOGLE SCHOLAR): 59 (lifetime); 38 (last five years)

Inglese scritto e parlato

"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell'art. 13 del Decreto Legislativo
30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 del GDPR
(Regolamento UE 2016/679) autorizzo la pubblicazione nella banca dati dell'area tematica ECM del
portale della Regione del Veneto"

Verona, 07/02/2025 ~
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