
Ph.D. in Psicometria, Dipartimento di Scienze Umane
Tema: Valorizzazione delle risorse del Demanio sul territorio. A partire da una
sperimentazione sull’isola di Poveglia, un percorso bottom up per la definizione di strumenti
di coinvolgimento della popolazione e la valutazione del loro impatto.
Università degli studi di Verona

Prova pratico-valutativa per l’abilitazione alla professione di Psicologa
Voto conseguito: 98/100 

Tirocinio pratico-valutativo abilitante alla professione 
Partecipazione a progetti di ricerca, corsi di formazione, divulgazione e progetti applicativi in
tema di Psicologia Ambientale, Biofilia e Biophilic Design. 

Master di II livello in Psicologia Architettonica e del Paesaggio     
Università degli studi di Padova

Corso per l'Apprendimento Permanente in Psicologia dell'Abitare 
Università degli studi di Padova

Tirocinio interno presso Università degli studi di Padova: 
Corsi di formazione, approfondimento e sostegno di Psicologia dell’Abitare: ascolto e dialogo
terapeutico su come vivere lo spazio domestico, lavorativo e mentale. 
Somministrazione e analisi di questionari su ambiente e spazio.

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata- Facoltà di Psicologia
Università degli studi di Padova                       
Voto conseguito: 107/110 

Laurea Triennale Scienze Psicosociali della Comunicazione- Facoltà di
Psicologia
Università degli studi di Milano-Bicocca
Voto conseguito: 102/110

OTTAVIA DAMIAN

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Psicologa specializzata in Psicologia Ambientale e Architettonica
Sezione A- Albo degli Psicologici del Veneto, N. 14894
Ph.D student- Università di Verona

E-mail personale: ottavia.damian@gmail.com
E-mail accademica: ottavia.damian@univr.it

Ottobre 2023 - 
in corso

Novembre 2023

Ottobre 2022 -
Luglio 2023 

Ottobre 2019 - 
Ottobre 2021

Novembre 2021- 
Settembre 2022 

Ottobre 2021 

Febbraio 2021- 
Giugno 2021

Ottobre 2016 - 
Luglio 2019



O T T A V I A  D A M I A N

ESPERIENZE LAVORATIVE, RUOLI E INCARICHI

Collaborazione stesura testo "Mura sensibili - Psicologia dell'Abitare" di Donatella
Caprioglio

Traduzione ufficiale italiana "Browning, W.D., Ryan, C.O., & Clancy, J.O. (2014). 14
Pattern of Biophilic Design [I 14 Pattern della Progettazione Biofilica], (R. Trombin, C.
Battisti, O. Damian, Italian Trans.). New York: Terrapin Bright Green LLC., 2023
https://www.terrapinbrightgreen.com/report/i-14-pattern-della-progettazione-
biofilica/

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI

Consulente presso ODUElab- Start up
Consulente in ambito psicologico, di ricerca, analisi e restituzione nell’ambito della
psicologia, con specifica in psicologia ambientale. - 2024
V.le Duca d’Aosta 28/30 , CAP 25121 Brescia (Italia)

Conferimento ruolo per lo svolgimento di attività di tutorato didattico-
Università degli studi di Verona
Metodologia della ricerca psicologica - Docente: Prof.ssa Margherita Pasini
Sede legale: Via dell'Artigliere, 8, CAP 37129, Verona (Italia).

Socio fondatore presso AIB- Accademia Italia di Biofilia APS
AIB è un Ente tecnico-scientifico no profit volto alla ricerca, formazione, consulenza e
divulgazione nei campi della Biofilia, del Biophilic Design e della Psicologia Ambientale
Sede legale: Lungadige Galtarossa 21, CAP 37133, Verona (Italia).

Conferimento ruolo per lo svolgimento di attività di tutorato didattico-
Università degli studi di Verona
Metodologia della ricerca psicologica - Docente: Prof.ssa Margherita Pasini
Sede legale: Via dell'Artigliere, 8, CAP 37129, Verona (Italia).

Ph.D presso Università degli studi di Verona, con assegnazione di Borsa di
Dottorato 
Tema: Valorizzazione delle risorse del Demanio sul territorio. A partire da una
sperimentazione sull’isola di Poveglia, un percorso bottom up per la definizione di
strumenti di coinvolgimento della popolazione e la valutazione del loro impatto.
Sede legale: Via dell'Artigliere, 8, CAP 37129, Verona (Italia).

Luglio 2024 -
in corso

Marzo 2024

Ottobre 2023 - 
in corso

Ottobre 2023 -
Dicembre 2023

Ottobre 2024 -
Dicembre 2024

2022

2023



O T T A V I A  D A M I A N

Articolo: Menardo E., Brondino M., Damian O., Lezcano M., Marossi C. and Pasini M.
(2024) Students’ perceived restorativeness of university environment: the validation of
the Rest@U scale. Front. Psychol. 15:1348483. doi: 10.3389/fpsyg.2024.1348483

2024

CONFERENZE NAZIONALI E INTERNAZIONALI

The 2nd Summit on Mental Health and Climate Change, MHCCA- Online
https://mhcca.ca/summit

1) Poster presentation: Trombin, Rita & Damian Ottavia (2023). "Re-connection to
nature: the key to increasing health, sustainable behavior and reducing climate
change" at The Summit on Mental Health and Climate Change, MHCCA

2) Oral Presentation: Trombin, Rita & Damian Ottavia (2023). “Is your nature intake
enough? A community-based quiz to promote health and biophilia" per The Summit
on Mental Health and Climate Change, MHCCA

The 28th International Association People-environment studies IAPS Conference -
Barcellona, Spain 
https://iaps-association.org/blog/28-iaps-conference-barcelona-2-5-july-2024/

1) Poster presentation: Damian, Ottavia; Brondino, Margherita; Gold-Berg Miller,
Shoshanah; Nasar L., Jack, (2024). “The valorization of Italian public territorial
assets in a state of abandonment: an investigation into the perceived value and
emotional connection of Venetian citizens on the island of Poveglia”.  in Book of
Abstract , Atti di "28th internazional conference association people-environment
studies- Barcelona" , Barcellona , 2-5 giugno 2024 , pp. 485-485

2) Oral Presentation: Marossi, Camilla; Menardo, Elisa; Brondino, Margherita;
Damian, Ottavia; Lezcano, Marco; Pasini, Margherita, (2024) “Students’ perceived
restorativeness of university environment: the validation of the Rest@U scale”  in
Enacting Transdisciplinar Knowledge: People, Places, Movements and
Sustainabilities , Atti di "International conference association people-environment
studies" , Barcellona , 2-5 luglio, 2024 , pp. 212-212

The IMPS 2024 Annual Meeting of Psychometric Society- Praga, Repubblica Ceca
https://www.psychometricsociety.org/imps-2024

The Swiss Citizen Science Conference- Losanna, Svizzera
https://www.citscihelvetia.ch

1) Poster presentation: Damian, Ottavia; Mariani, Valentina; Brondino, Margherita
(2025). “An investigation on the Swiss stakeholders’ perceived value of ‘Gole of
Breggia’ Park”  in Book of Abstract , Atti di "Swiss Conference on Citizen and
Participatory Science CitSciHelvetia’25" , Losanna, Svizzera , 5-6 Giugno , 2025 , pp.
45-45

2023
2-3 febbraio

2024
2-5 luglio

2024
16-19 luglio

2025
5-6 giugno

https://mhcca.ca/2023-summit
https://www.dropbox.com/s/ut3ziywzvse9v4c/Trombin%20%26%20Damian%2C%202023%20RITA%20TROMBIN.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ut3ziywzvse9v4c/Trombin%20%26%20Damian%2C%202023%20RITA%20TROMBIN.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ut3ziywzvse9v4c/Trombin%20%26%20Damian%2C%202023%20RITA%20TROMBIN.pdf?dl=0
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=83552
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=4981
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=72938
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=39340
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=4981
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=83552
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=83553
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=2526
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=83552
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=61745
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=4981


2) Poster presentation: Mariani, Valentina; Damian, Ottavia; Brondino, Margherita,
“Taking a restorative break: exploring the restorative characteristics of a Swiss
public park” in Book of Abstract , Atti di "Swiss Conference on Citizen and
Participatory Science CitSciHelvetia’25" , Losanna, Svizzera , 5-6 Giugno , 2025 , pp.
45-45

3) Oral presentation: Plata, Andrea; Rocca, Lorena; Sillano, Carlotta; Mariani,
Valentina; Damian, Ottavia; Brondino, Margherita (2025) “Parco Aperto: a
participatory process at Parco delle Gole della Breggia”.  in Book of Abstract , Atti di
"Swiss Conference on Citizen and Participatory Science CitSciHelvetia’25" ,
Losanna, Svizzera , 5-6 Giugno , 2025 , pp. 1-1

International Conference on Environmental Psychology ICEP- Vilnius, Lituania
https://www.icep2025.com

1) Poster presentation: Damian, Ottavia; Brondino, Margherita (2025). “A
quantitative investigation into the relationship between citizens and public
abandoned spaces in Venice” in Book of abstract , Atti di "International Conference
on Environmental Psychology ICEP" , Vilnius, Lithuania, 15-18 June 2025, pp. 120-
121

2) Poster presentation: Lezacano Marco, Mariani Valentina, Damian Ottavia, Pasini
Margherita, Rocca Lorena, Brondino Margherita (2025) “Exploring restorative
spaces: attention restoration and biophilic design applied to a pubick park ”
in Book of abstract , Atti di "International Conference on Environmental Psychology
ICEP" , Vilnius, Lithuania, 15-18 June 2025 , pp. 142

3) Oral presentation:  Mariani Valentina, Damian Ottavia, Brondino Margherita,
Pasini Margherita, Rocca Lorena (2025). “Green classroom effects on students’
perceived restorativeness, achievement emotions, and situational stress” in Book of
abstract , Atti di "International Conference on Environmental Psychology ICEP" ,
Vilnius, Lithuania, 15-18 June 2025 , pp. 395

XXXI Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia – Sezione Sperimentale-
Torino, Italia
https://aipass.org/eventi/xxxi-congresso-dellassociazione-italiana-di-psicologia-
sezione-sperimentale/

1) Poster presentation: Damian Ottavia, Brondino Margherita (2025) “Preliminary
steps for the validation of a multidimensional scale for assessing perceived value
and psychological attachment with public spaces”, XXXI congress of
AIPSperimentale. Torino, Italia, September 11-13.

2025
15-18 giugno

O T T A V I A  D A M I A N

2025
11-13 settembre

https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=61745
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=83552
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=4981
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=61745
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=61745
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=83552
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=4981
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=83552
https://www.dsu.univr.it/?ent=persona&id=4981


TERZA MISSIONE

O T T A V I A  D A M I A N

èVRgreen Week
Ruolo: co-organizzatore 
Categoria: Partecipazioni attive a incontri pubblici organizzati da altri soggetti;
Contenuto: Partecipazione al progetto all’interno della settimana di promozione
di attività a contatto con la cittadinanza, proponendo attività di connessione
con la natura, quali attività di Forest bathing, attività di mindfulness in natura,
attività di divulgazione di evidenze scientifiche in merito ai benefici dati dal
contatto con la natura.

Fiume-Spazio-Tempo
1) Giornata di riflessione e condivisione di idee e prospettive
Ruolo: co-organizzatore 
Categoria: Partecipazione a progetti di sviluppo urbano o valorizzazione del
territorio;
Contenuto: Giornata di riflessione e condivisione di idee e prospettive rispetto al
futuro del Parco delle Gole della Breggia, attraverso il coinvolgimento degli
stakeholder legati al territorio e al Parco stesso, e attraverso l’uso di strumenti
di partecipazione volti a raccogliere le visioni, prospettive, esigenze e bisogni
legati allo spazio pubblico naturale.

2) Seminario di restituzione dati e presentazione sviluppo del progetto per il
Parco delle Gole della Breggia 
Ruolo: co-organizzatore 
Categoria: Organizzazione di iniziative di valorizzazione, consultazione e
condivisione della ricerca;
Contenuto: Serata della durata di 2 ore circa, dove è avvenuta una restituzione
dei dati raccolti e elaborati durante le attività partecipative svolte nel 2024, in
collaborazione con l'università SUPSI svizzera e la Fondazione del Parco delle
Gole della Breggia. All'incontro hanno partecipato gli stakeholder e la
cittadinanza che ha partecipato alle attività partecipative dell’anno precedente.

2024
24 agosto

2025
26 maggio

2024
3 giugno- 9 giugno

SUMMER SCHOOL

Associazione Italiana di Psicologia. (2025). Growth Modeling and Dynamic
SEM: An Introduction [Summer school]. Corte (BL), Italia, 15–18 luglio.

2025
15-18 luglio


