
CURRICULUM VITAE 

DATI PERSONALI 

 

Francesco PISCITELLI 

e-mail - francesco.piscitelli@univr.it 

ATTUALE OCCUPAZIONE 

 

Dal 1° Gennaio 2011 studente della Scuola di Dottorato in Scienze, Ingegneria e Medicina, 

corso di Imaging Multimodale in Biomedicina 

Dal 1° Agosto 2006 assunto a tempo indeterminato in qualità di: 

Collaboratore Tecnico, cat D - Università degli studi di Verona, Facoltà di Scienze Motorie 

Con incarico per l’organizzazione e la gestione dei Laboratori Fitness e Laboratorio di 

Antropometria e Composizione corporea. 

CARRIERA SCOLASTICA 

 

Laurea Specialistica in “Scienza e Tecnica dello Sport” classe 75/s 

Università degli Studi di Verona 

Diploma I.S.E.F. 

Istituto Superiore di Educazione Fisica pareggiato di Bologna , sede di Verona 

Diploma di Geometra 

Istituto Tecnico Statale per Geometri “ Cangrande della Scala ” - Verona 

INCARICHI E TITOLI FEDERALI 

 

Formatore Nazionale per i corsi abilitanti al rilascio della qualifica di Istruttore Minibasket 

Istruttore Nazionale Minibasket 

Allenatore di Basket 

Allenatore di Pallamano 



Formatore Nazionale per i corsi abilitanti al rilascio della qualifica di Allenatore di Pallamano 
nell’ambito del Progetto “La Pallamano uno Sport che Piace” rivolto agli insegnanti della 
Scuola Primaria 

Responsabile Commissione Provinciale Minibasket e Scuola, Verona 

Istruttore di Atletica 

Delegato Provinciale FIGH presso il CONI nel quadriennio 2008/2011 e 2004/2007 

ESPERIENZE PROFESSIONALI (in ambito didattico-formativo) 

 

Anno accademico 2009/2010 

Università degli Studi di Verona 

Dipartimento di Scienze Morfologico-Biomediche Collaboratore 

al Progetto di Ricerca denominato: 

“Valutazione degli effetti di vibrazione corporea totale e radiofrequenza 

sulla composizione corporea” 

Anno accademico 2008/2009 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive Esercitatore 

nel corso : 

“Laboratorio delle Attività Motorie” M-EDF/02 

Affidamento tramite la Sez. Scienze Motorie del CUS verona 

Università degli Studi di Verona 

Dipartimento di Scienze Morfologico-Biomediche Collaboratore 

al Progetto di Ricerca denominato: 

“Valutazione degli effetti di vibrazione corporea totale e radiofrequenza 

sulla composizione corporea” 

F.I.P. Trentino – Alto Adige 

Docente del Corsi di Formazione per Istruttori di Minibasket 2° anno 

Anno accademico 2007/2008 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive Esercitatore 

nel corso : 

“Laboratorio delle Attività Motorie” M-EDF/02 

“Laboratorio delle Attività Sportive” M-EDF/02 

Affidamento tramite la Sez. Scienze Motorie del CUS verona 

MIUR-CSA Verona e CONI Verona 

Docente del corso”Gioco Ginnastica e Sport”: 

-“Strumenti, mezzi e operatività per giochi collettivi di movimento e di 

relazione” 

- “L’avviamento alla pratica motoria e sportiva degli Sport di Squadra” 



F.I.P. Trentino – Alto Adige 

Docente del Corsi di Formazione per Istruttori di Minibasket 1° anno 

Docente del Corsi di Formazione per Istruttori di Minibasket 2° anno 

Anno accademico 2006/2007 

Università degli Studi di Verona 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive Esercitatore 

nel corso di: 

“Tec. e Did. degli sport di Squadra 3: Pallavolo e Pallamano” M-EDF/02 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 

Nuovo ordinamento 

Esercitatore nel corso : 

“Laboratorio delle Attività Sportive” M-EDF/02 

Affidamento tramite la Sez. Scienze Motorie del CUS verona 

Master I° livello “ Sport di Squadra e Settore Giovanile” Docente 

del corso di: 

“Didattica dell’attività motoria in ambito giovanile” M-EDF/02 

“Metodologia dell’allenamento in ambito giovanile” M-EDF/02 

“Pallamano – preparazione atletica, preparazione tecnica” M-EDF/02 

Docente per i corsi “Opzionali” di: 

- “Approfondimento della Pallacanestro tramite il Minibasket” 

- “I fondamentali della Pallamano” 

MIUR-CSA Verona e CONI Verona 

Docente del corso 

”Il ruolo del Gioco e dello Sport nel processo formativo dell’alunno”: -
“Strumenti, mezzi ed operatività per Giochi collettivi di movimento e di 
relazione” 
-“L’avviamento alla pratica motoria e sportiva negli Sport di squadra” 

Anno accademico 2005/2006 

Università degli Studi di Verona 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive Esercitatore 

nel corso di: 

“Tecnica e Didattica degli sport di Squadra 1: Pallacanestro” M-EDF/02 

“Tec. e Did. degli sport di Squadra 3: Pallavolo e Pallamano” M-EDF/02 

Master I° livello “ Sport di Squadra e Settore Giovanile” Docente 

del corso di: 

“Didattica dell’attività motoria in ambito giovanile” M-EDF/02 

“Metodologia dell’allenamento in ambito giovanile” M-EDF/02 

“Pallamano – preparazione atletica, preparazione tecnica” M-EDF/02 

Docente per il progetto “Tandem” per l’insegnamento di 

“Metodi e didattica dell’attività motoria- Pallamano” M-EDF/02 



Docente per i corsi “Opzionali” di: 

- “Approfondimento della Pallacanestro tramite il Minibasket” 

- “I fondamentali della Pallamano” 

F.I.P. Verona 

Docente dei Corsi di Formazione per Istruttori di Minibasket 2° anno 

Docente dei Corsi di Formazione per Istruttori di Minibasket 1° anno 

Aprile/ Giugno 2005 

Organizzato da IRECOOP con l’appoggio di “Spazio Aperto Coop.  

Sociale onlus” 

Corso di formazione per Operatrici di Asili Nido e Centri Infanzia Docente 

dell’area motoria 

09 Ottobre 2004 

Organizzato da CONI Vr, MIUR-CSA Vr, Università degli Studi di Vr 

Convegno “Scuola- Sport-Territorio” 

Relazione dal titolo “Un modello di progetto con la scuola” 

Anno accademico 2004/2005 

Università degli Studi di Verona 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive Esercitatore 

nel corso di: 

“Tecnica e Didattica degli sport di Squadra 1: Pallacanestro” M-EDF/02 

“Tec. e Did. degli sport di Squadra 3: Pallavolo e Pallamano” M-EDF/02 

Docente per il progetto “Tandem” per l’insegnamento di 

“Metodi e didattica dell’attività motoria- Pallamano” M-EDF/02 

Docente per i corsi “Opzionali” di: 

- “Approfondimento della Pallacanestro tramite il Minibasket” 

- “I fondamentali della Pallamano” 

F.I.P. Verona 

Docente dei Corsi di Formazione per Istruttori di Minibasket 

Anno accademico 2003/2004 

Università degli Studi di Verona 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive Cultore 

della materia nel corso di: 

“Tecnica e Didattica degli sport di Squadra 1: Pallacanestro” M-EDF/02 

“Tec. e Did. degli sport di Squadra 3: Pallavolo e Pallamano” M-EDF/02 

Istituto “Don Nicola Mazza” Ginnasio e Liceo 

Supplente per l’insegnamento dell’Ed. Fisica nel periodo Aprile/ Maggio 

F.I.P. 



Docente dei Corsi di Formazione per Istruttori di Minibasket 

Anno accademico 2002/2003 

Università degli Studi di Verona, 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive Cultore 

della materia nel corso di: 

“Tecnica e Didattica degli sport di Squadra 1: Pallacanestro” M-EDF/02 

Istituto “Don Nicola Mazza” Ginnasio e Liceo 

Supplente per l’insegnamento dell’Ed. Fisica nel periodo Marzo/ Aprile 

C.S.I. Provincia di Verona 

Docente dei Corsi di Formazione per Istruttori di Pallacanestro 

ESPERIENZE PROFESSIONALI (in ambito sportivo) 

 

Stagione 2009/2010 

Responsabile tecnico Settore Giovanile della Società XXL Basket Pescantina (VR) 

Allenatore squadra Esordienti nati negli anni ‘99/2000 

Responsabile tecnico CUS Verona Sezione Atletica 

Stagione 2007/08 

Allenatore della Società “Pakelo” S. Bonifacio (VR). 

Squadra Serie “A2” Femminile 

12/16 classificata nel Campionato Nazionale 

Stagione 2005/06 – 06/07 

Preparatore Atletico della Società Vicenza Basket Giovane. 

1° Squadra Serie “C1” 

Squadra Under 19 e Under 21 

Stagione 2004/05 – 05/06 – 06/07 

Ideatore e coordinatore del progetto “Cresci con lo sport” 

- Il progetto è promosso dalla Facoltà di Scienze Motorie di Verona in collaborazione 

con il CUS Verona. 

Progetto mirato all’adozione di stili di vita attivi attraverso attività integrate proposte 

a tutta la famigli con i sotto-progetti: “MammeInForma”, “RitmicaXGioco”, 

“BabboFit”, “CresciGiocando” 

Stagione 2001/02 – 02/03 – 03/04 

Direttore tecnico del CUS Verona 

Responsabile Progetto Scuola del Cento Universitario Sportivo Verona 

- Il progetto, presentato alle Scuole di Verona e Provincia tramite la circolare n.09/C34 del 

18/09/’01 dall’UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE DI VERONA vede impegnato uno staff di 

20 Istruttori che operano con circa 2300 alunni delle oltre 110 classi coinvolte. 



Responsabile organizzativo e Istruttore capo del settore Minibasket CUS Verona 

Stagione 1997/98 - 98/99 - 99/00- 00/01 

Direttore Sportivo del CUS Verona con incarico di: 
Responsabile Campionati Nazionali Universitari 
In qualità di allenatore 

- Campione Italiano Universitario di Basket , stagione 1999/2000 

- 4° posto assoluto con la rappresentativa di calcio a 5 ,stagione 1998/99 
In qualità di responsabile- 5 titoli di Campioni Nazionali Universitari nelle discipline di  
Atletica e Sci Alpino, oltre a numerose altre medaglie 

Responsabile Progetto Scuola 
Il progetto denominato “Uno sport al mese” coinvolto un numero di anno in anno sempre 

maggiore di scuole Elementari e Medie veronesi, in orario scolastico ed extrascolastico 
Nel ‘98/99 e 2000 collabora con il Centro d’Orientamento dell’Università degli Studi di  
Verona per le attività dell’Ateneo all’interno di Job&Orienta 

Stagione 1996/97 - 97/98 - 98/99 
In qualità di Responsabile e di istruttore , organizza i corsi pomeridiani di Attività Motorie, 

Basket, Pallavolo, Pallamano, Atletica presso la Scuola Media “Caliari” di Verona e la Scuola 

Media “Don Milani” di S. Massimo. 

Stagione 1996/97 

Responsabile Tecnico del CUS Verona Sez. Pallacanestro 
Allenatore della serie “D” e responsabile del settore MiniBasket 

Stagione 1995/96 - 96/97 
Preparatore atletico della società “Atesina Verona” squadra di serie “A1” di Calcio a 5 

Stagione 1994/95 - 95/96 

Allenatore del CUS Verona Sez. Pallacanestro, delle squadre Allievi Nazionali e Cadetti Nazionali 

e contemporaneamente responsabile del settore MiniBasket 

Stagione 1990/91 - 91/92 - 92/93 - 93/94 

Responsabile Tecnico della A.S. Cestistica Verona 
Allenatore di squadre giovanili (Campione provinciale cadetti nella stagione ‘90/91) e 
della prima squadra, conquistando la promozione alla serie “D” nella stagione ‘93/94. 
Responsabile del settore Minibasket della stessa società 

Stagione 1987/88 - 88/89 - 89/90 

Allenatore della Scaligera Basket “GLAXO” Verona delle squadre Cadetti Naz., Allievi e Ragazzi, 

conquistando i titoli di Campione Provinciale per 3 volte e significativi piazzamenti a livello 

regionale. 
Contemporaneamente Responsabile del settore MiniBasket prima della Pall.Chievo e poi del  
Vigasio Basket 



PUBBLICAZIONI (in extenso) 

 

Milanese C., Piscitelli F., Simoni C., Pugliarello R., Zancanaro C. 

“Effects of Whole_body vibration with or without localized radiofrequency on 

antropometry and body composition in young non obese women” 

Journal of Alternative and Complementary Medicine – Accettata con revisione 01-06-2010 

Milanese C., Piscitelli F., Lampis C., Zancanaro C. 

“Anthropometry and body composition in female handball players of different competitive 

level according to the plating posotion” 

Journal of Sport Sciences – Submitted 30 Luglio 2010 

Milanese C., Piscitelli F., Simoni C., Zancanaro C. 

“Mild chronic whole body vibration exercises does not affect bone mineral mass or density 

in young, healthy female” 

American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation - Submitted Agosto 2010 

COMUNICAZIONI POSTER  

 
Milanese C., Piscitelli F., Lampis C., Zancanaro C. 

“Anthropometry and body composition in female handball players of different competitive 

level according to the plating posotion” 

15th Annual congress of the European College of Sport Science – Pag. 574 26/26-06-

2010 Antalya 

Milanese C., Piscitelli F., Simoni C., Pugliarello R., Zancanaro C. 

“Effects of Whole_body vibration with or without localized radiofrequency on  

antropometry and body composition in young non obese women” 

2° Congresso Nazionale SISMES – Accepted 08-09-2010 

30/09 02/10-2010 Torino 

PUBBLICAZIONI (a carattere divulgativo) 

 

Piscitelli F., Ostan N., Principato S. 

“MiniBasket come gioco sport educativo” 

Giganti BT&M, Cantelli Editore Pag. 

65/68, N°10, Ottobre 2004 

Piscitelli F. 

“Parliamo di MiniBasket?” 

Giganti BT&M, Cantelli Editore 

Pag. 65/68, N°3/4, Marzo/Aprile 2005 



CORSI DI FORMAZIONE (seguiti) 

 

Giugno 2008 Cesena (FC) Corso di formazione 

Fitvibe Master Trainer in WBV 

Ottobre 2005 Montecatini Terme (PT) Corso di aggiornamento Formatori 

Nazionali MiniBasket 

14/07 – 27/07/’03 Milazzo (MS) Corso Formatori Nazionali MiniBasket 

16/07 – 29/07/’01 Padova Corso Istruttori Atletica leggera 

29/06 – 12/07/’98 Roma Corso Allenatori F. I. G. Handball 

26/06 - 09/07/’94 Bormio (SO) Corso Allenatori F.I.P. 2° anno 

04/07 - 17/07/’93 Bormio (SO) Corso Allenatori F.I.P. 1° anno 

17/08 - 24/08/’92 Mad. di Campiglio (TN) Aggiornamento Istr. Naz. MiniBasket 

21/07 - 28/07/’91 Formia (LT) Corso Istruttori Nazionali MiniBasket 

14/07 - 20/07/’91 Chianciano Terme (PG) Stage di Terzo grado F.I.P. 

15/07 - 21/07/’90 Umbertide (PG) Stage di Secondo grado F.I.P. 

 25/06 - 01/07/’89 Barano d’Ischia (NA) Stage di Primo grado F.I.P. 

 Settembre ‘88 Verona Corso Istruttore Minibasket 

 Novembre ‘87 Verona Corso Allievo Allenatore F.I.P. 

COMPETENZE PERSONALI 

 

Lingue Conosciute 

 INGLESE Scolastico, parlato e scritto 

SPAGNOLO Base 

Conoscenze Informatiche 

Buona conoscenza del pacchetto Office : Word, Excel, Access 

Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows ( 95, 98, 2000, Xp ) 



Ai sensi della legge 675/96 (tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali) e dell'art. 13 del D.Lgs 30 

giugno 2003 n. 196, AUTORIZZO al trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum per permettere un’adeguata 

valutazione della mia candidatura 


