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Valter Durigon
via Sant’Antonino, 164 — 31100 Treviso, Italy
Italian
June 19" 1957 in Foggia, Italy
Male
valter.durigon@univr.it
347 0576564
1980
Teaching Diploma in Physical Education for Junior and High

Schools
Italian

French

Department of Neurological and Movement Sciences,
University of Verona (Italy)

Via Felice Casorati, 43 — 37131 Verona

Teaching — Scientific teaching branch M-EDF/02

Since September 1984

Physical Education Teacher

Ministero Pubblica Istruzione (Minister of Public Education)

Teaching at High School
From 1994-2015
Teacher and board member of the examiners of the professional

courses (Physical Education at High School) USP Trevis01994-95

Teacher Project PERSEUS USP Treviso 2000-2001

Teacher with Didactics motor group activities at SSIS Veneto
2004/2005-2005/2006-2006/2007-2007/2008

Teacher with Didactics motor group activities at SSIS Veneto
C.S.A. 2006/2007

Teacher with Principles didactics and methods for Physical
Education TFA Veneto courses 2012/2013-2014/2015

Teacher with Methods for human movement two — University of

Padova 2006/2007



Quialifications

Teacher with Methods and didactics — Master 1° level "Sport of
junior teams " 2006-2007

Teacher with Functional recovery post-rehabilitation and
performance + Strength and conditioning team sport — University of
Chieti 2007/2008

Teacher with Theory and didactics motor activities and Methods and
didactics motor activities — University of Verona 2007/2008-
2008/2009-2009/2010-2010/2011-2011/2012

TFA Teacher — University of Verona 2011/2012

Teacher at courses for physical education teacher USP RO-BZ-AN-
MC-PV

Teacher with Principles didactics and methods for Physical
Education at courses PAS University of Verona 2013/2014-
2014/2015

Teacher with Principles didactics and methods for Physical
Education at courses PAS University of Trento 2013/2014

Teacher with Motor activities for children — University of VVerona
2014/2015

TFA Tutor — University of Verona 2014/2015

TFA Teacher — University of Verona 2014/2015

TFA Teacher (Laboratory) — University of Verona 2014/2015
National teacher with School of Sport C.O.N.I.

Member with scientific research group — Direzione Generale XXII -
Educazione, Formazione e Gioventu della COMMISSIONE
EUROPEA 2000 — 2001.

Winner with public competition for examinations and title for access
at high school

Winner with public competition for examinations and title for access

at secondary school 1° degree



Education and training
Principal
subjects/occupational skills

covered

Publications

Trainer at BENETTON TREVISO RUGBY from 1999-2008 and
other rugby clubs of the Excellence Championship (former "Top
Ten").

Italian rugby team (U19) Trainer (2 World Championship) 1999-
2001.

Trainer of the high-level international athletes of the Italian
Traditional Karate Federation.

Performance adviser of the Italian VVolleyball Team, volleyball clubs
of Al and A2 series (Sisley Treviso, San Dona di Piave), basketball
clubs (Benetton Treviso, Basket Treviso A2 (female team)) and
Italian Hockey Federation (Pista and In Line).

Books:

Buzzavo G., Da Dalt L., Durigon V., Fumagalli G., Maffeis C.,
Mughetti P., Tortella P., Primo sport. L'ambiente e il movimento
ideali per crescere sani — Surroundings and activities just right for
growing up well. Edizioni Libreria dello Sport, 2011.

Cappellari D., Durigon V., Fumagalli G.,Tortella P., Parco giochi
“Primo Sport 0246 1l parco per lo sviluppo senso-motoriodel
bambino. Edizioni Libreria dello Sport, 2011.

Bertinato L., Donati D., Durigon V., Fumagalli G., Tortella P.,
Parco giochi e sviluppo senso-motorio, Ed. Sapere, Padova 2009.
Cuzzolin F., Durigon V., 103 ESERCIZI DI AGILITY CON LA
SPEED-LADDER per il calcio, basket, volley, tennis e altri sport,
CALZETTI & MARIUCCI editori, Perugia 2013.

Cuzzolin F., Durigon V., 104 ESERCIZI CON GLI ELASTICI per la
preparazione fisica, il recupero e il fitness , CALZETTI &
MARIUCCI editori, Perugia 2015.

Durigon V.,

NON SOLO RUGBY ... e non solo per il rugby, CALZETTI &
MARIUCCI editori, Perugia 2015.

Magazines and Rewiews:

Robazza, C., Bortoli, L., Durigon, V. (1993)

Goal-setting and self-assessment in the learning of motor skills: an




empirical validation.ICHPER Journal, 29 (4), 21-23.

Bortoli, L., Robazza, C., Durigon, V., Carra, C. (1992)

Effects of contextual interference on learning technical sport skills.
PERCEPTUAL and MOTOR SKILLS, 75, 555-562.

V. Durigon, Un diverso approccio ai giochi sportivi (2015)

LA RIVISTA DI EDUCAZIONE FISICA SCIENZE MOTORIE E
SPORT, 1, 2015, 19-28.

V. Durigon, G. Massari, A. Pizzi (2014) L hockey su pista
MEDICINA DELLO SPORT - RIVISTA DELLA FEDERAZIONE
MEDICO SPORTIVA ITALIANA, 67 (1), 2014, 141-151
Durigon, V. (2011) Cinque anni... in uno LA RIVISTA DI
EDUCAZIONE FISICA SCIENZE MOTORIE E SPORT, 3, 2011.
Durigon, V., Robazza, C., Bortoli, L. (1997)

Ansia ed emozioni in attivita motorie con elementi di rischio.
GIORNALE ITALIANO DI PSICOLOGIA DELLO SPORT, 1 (1),
2000, 21-24.

Robazza, C., Bortoli, L., Durigon, V. (1994)

Apprendimento di abilita motorie per il superamento dell’ansia.
MOVIMENTO, 10 (2), 64-66.

Robazza, C., Durigon, V. (1991) Autovalutazione e
individualizzazione dell’insegnamento in educazione fisica.
MOVIMENTO, 7 (2), 73-79.

Robazza, C., Durigon, V. (1988) L’ importanza dell’apprendimento.
EDUCAZIONE FISICA e SPORT nella scuola, 201, 23-30.
Durigon, V., Pasteur, F.

Efficacy of a nutritional supplement with phospholipides
(Phosphatidylserine) on the athletic training-induced psychological
and physical stress. SUBMETED.

Durigon, V. (2000) Préparation athlétique

Durigon, V. (2001) La préparation mentale

par Alvarez Valverde, O. Actes des seminaires Projet Léonardo da
Vinci "Meétier Jouer de Rugby" (2000-2001).

CENTRE DE FORMATION STADE TOULOUSAIN RUGBY des
fascicules et des CD Rom.



Durigon, V. (2011)

Il trattamento differenziato dei muscoli e delle articolazioni nel
programma di preparazione fisica (terza parte)

KARATE DO, 23, 2011, 48-49.

Durigon, V. (2011)

Il trattamento differenziato dei muscoli e delle articolazioni nel
programma di preparazione fisica (seconda parte)

KARATE DO, 22, 2011, 44-47.

Durigon, V. (2010)

Il trattamento differenziato dei muscoli e delle articolazioni nel
programma di preparazione fisica (prima parte)

KARATE DO, 20, 2010, 42-45.

Durigon, V. (2009) Valutazione funzionale e test specifici
KARATE DO, 16, 2009, 40-41.

Durigon, V. (2008) Stretching: utile, inutile o dannoso?
KARATE DO, 11, 2008, 34-37.

Durigon, V. (2008)

Pianificazione e concatenazione degli esercizi di potenziamento
muscolare RUGBY CLUB, 06, 2008, 74-75.

Durigon, V. (2008) Che la forza sia con te

RUGBY CLUB, 05, 2008, 68-70.

Durigon, V. (2008)

I muscoli "profondi*, aspetti funzionali e indicazioni operative
RUGBY CLUB, 04, 2008.

Durigon, V. (2007) Il potenziamento muscolare nel karate
KARATE DO, 8, 2007, 32-34.

Durigon, V. (2005) L'allenamento della forza nei giovani
KARATE DO, 2, 2005.

Durigon, V. (2005) Il potenziamento dei muscoli profondi
KARATE DO, 0, 2005, 20-23.

Durigon, V. (1995-1996) Effetti e vantaggi dello Stretching.
SPORT TREVIGIANO, 23, 1995, 22 - 2, 1996, 18.

Durigon, V. (1989) Proposta di programma per I’allenamento della

capacita aerobica nel periodo preparatorio generale del Karate.



Contributions to Congresses

Research

KARATE OGGl, 10, 13-15.

Durigon, V. (1989) Lo stretching. KARATE OGGl, 9, 16-19.
Durigon, V. (1989) Teoria dell’allenamento.

KARATE OGGl, 5, 8-11 - 6, 8-11.

Durigon, V. (1988) La velocita. KARATE OGGl, 0, 11-13 - 1,16-8.
Bortoli, L., Durigon V., Michielan O., Robazza C. (1986)

Karate e capacita coordinative. PIXEL PRODUCTION VHS.
ONLINE - SSIS corse 2005/2006 e 2006/2007:

Sport collettivi: il dibattito di idee

Insegnamento della tattica e sviluppo degli spetti cognitivi
Percezione spazio-temporale nei giochi sportivi

La gestione della palla nei giochi sportivi (elementi tecnico-tattici)
La relazione passatore-ricevitore: elementi di trasversalita

Analisi delle informazioni: inf. visive semantiche e sensomotorie
Analisi delle informazioni: coordinazione delle funzioni semantiche
e sensomotorie

Un approccio didattico — funzionale per gli sport collettivi
Presupposti tattici e strategici negli sport di squadra

Un nuovo approccio dell’insegnamento dei giochi nell’ambito del
programma di educazione fisica

Abilita trasversali negli sport di squadra e processi di transfer dei
modelli di riconoscimento

Contributo metodologico alla valutazione negli sport di squadra

Il GPAI (Game Performance Assessment Instrument): uno
strumento per la valutazione della prestazione nei giochi di squadra
La valutazione della prestazione negli sport di squadra

IRRSAE Veneto “Prospettive dell'educazione fisica nella scuola
dell'autonomia” VE 27.10.99

MIUR Veneto “Le didattiche disciplinari nella formazione
universitaria” PD 18-19.05.12

Projet LEONARDO DA VINCI "Métier Jouer de Rugby" (2000-
2001) c/o Centre de Formation Stade Toulousain Rugby






