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02/2022 Firenze , Italia 
L’ANALISI DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA PER IL PROFESSIONISTA DELLA NUTRZIONE 
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03/2022 Belgio 
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Il ruolo del profilo ormonale dei biotipi costituzionali nel processo di allenamento – 2023 

Lavoro Pubblicato presso la rivista Medicina dello Sport, indicizzato presso il database bibliografico Scopus

Il ruolo del profilo ormonale dei biotipi costituzionali nel processo di allenamento – 2023 

Presentazione come Oral Poster presso il XXXVII Congresso Nazionale della FMSI 20/07/2023

Oral Poster 

Oral presentation for international congress: The role fo Microbiome in Sport 

Escuela Universitaria Real Madrid 

Ormoni e Microbioma possibile indice predittivo della performance fisica nei biotipi costituzionali
nel processo di allenamento 
– 2023 

Poster presentato presso la Scuola Microbioma e premiato come 1° Miglior Poster 06/10/2023 

Salivary hormonal concentration on two distinct strength training VBT based – 2022 

Poster presentato presso il Convegno della SISMES

Il ruolo del profilo ormonale dei biotipi costituzionali nel processo di allenamento – 2023 

Poster presentato presso la SANIS e premiato come 3° Miglior Poster 24-25/04/2023
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