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INFORMAZIONI PERSONALI Laura Fontecedro 
 laura.fontecedro@univr.it 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

1997–alla data attuale   Psicologo Psicoterapeuta 
Attività libero professionale ad impostazione psicoanalitica nel proprio studio finalizzata alla consultazione 

diagnostica e alla psicoterapia per bambini, adolescenti e funzione genitoriale. 

Psicoanalisi dell’adulto. 

Attività di supervisione destinata a colleghi psicoterapeuti. 

 
2006–alla data attuale   Docente universitaria e in istituti di insegnamento superiore 

Università degli studi, Verona (Italia). Si veda descrizione in sezione dedicata. 

 

2015-alla data attuale Psicologo scolastico 
 

Ottobre 2021-Giugno 2025 Contratto di prestazione professionale su protocollo d’intesa tra il Ministero 

dell’Istruzione e il Consiglio Nazionale Ordine Psicologi (CNOP), “per il supporto psicologico nelle 
istituzioni scolastiche” finalizzato alla promozione della cultura della salute e del benessere nell'ambiente 

scolastico di 120 ore per tre anni consecutivi per: 

 Liceo statale Galileo Galilei, Verona 

 

Febbraio 2023-Giugno 2027 Contratto di prestazione professionale su protocollo d’intesa tra il Ministero 

dell’Istruzione e il Consiglio Nazionale Ordine Psicologi (CNOP), “per il supporto psicologico nelle 

istituzioni scolastiche” finalizzato alla promozione della cultura della salute e del benessere nell'ambiente 

scolastico per due anni consecutivi, di 60 ore per a.s. 2022/2023 e di 120 ore per a.s. 2023/2024; 
202472025; 2025/2026; 2026/2027: 

 Istituto tecnico ITIS Guglielmo Marconi, Verona 

 

Ottobre 2024-Giugno 2025 Contratto di prestazione professionale su protocollo d’intesa tra il Ministero 

dell’Istruzione e il Consiglio Nazionale Ordine Psicologi (CNOP), “per il supporto psicologico nelle 

istituzioni scolastiche” finalizzato alla promozione della cultura della salute e del benessere nell'ambiente 

scolastico di 120 ore complessive  a.s.2024/2025: 

• IIS Marie Curie, sede di Bussolengo (VR) 

 

Aprile – Giugno 2022 Contratto di collaborazione per il progetto “videogalateo“ finalizzato al 

miglioramento del benessere psicofisico degli studenti delle classi secondarie di primo grado e 
delle loro famiglie per  un totale di 32 ore. 

 Istituto comprensivo Stadio-Borgo Milano, Verona 

Novembre 2021-30/6/2022  

Contratto di prestazione professionale su protocollo d’intesa tra il Ministero dell’Istruzione e il Consiglio 

Nazionale Ordine Psicologi (CNOP), “per il supporto psicologico nelle istituzioni scolastiche” finalizzato 
alla promozione della cultura della salute e del benessere nell'ambiente scolastico di 120 ore complessive 

per: 

 Istituto comprensivo Pescantina 2, Vr 

Ottobre 2020-30/6/2021Contratto di prestazione professionale su protocollo d’intesa tra il Ministero 

dell’Istruzione e il Consiglio Nazionale Ordine Psicologi (CNOP), “per il supporto psicologico nelle 
istituzioni scolastiche” finalizzato alla promozione della cultura della salute e del benessere nell'ambiente 

scolastico di 120 ore per ogni istituto: 

 Istituto comprensivo Stadio-Borgo Milano, Verona 

 Istituto professionale statale IPSIA Giorgi, Verona  

 01/10/2015–6/6/2018Contratto di incarico professionale a 3 ore settimanali di osservazione naturalistica del minore 

all’interno della scuola d’infanzia Rodari, 2 incontri mensili di confronto con insegnanti di scuola Rodari e 2 ore 

settimanali di sportello per insegnanti e per genitori di bambini frequentanti scuola d’infanza Rodari e scuola 
primaria Vilio. 

Istituto comprensivo Verona 6 (zona Bassona), Verona (Italia) 

 

10/03/2009–31/12/2012  Psicologo Psicoterapeuta 
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“Centro per l’Infanzia” della Provincia Autonoma di Trento via 

Coni Zugna n.24, Trento (Italia) 

Contratto consulenza nell’ambito dell’équipe multidisciplinare (det. Dirig. n.150). Ha svolto 6 ore 

settimanali di attività di osservazione e sostegno psicologico dei minori accolti presso il Centro e 

supervisione degli educatori. 

 
12/02/2009–31/12/2011 Psicologo Psicoterapeuta 

Centro di riabilitazione Villa S.Pietro 
via S. Pietro n.2, Arco (Tn) (Italia) 

Contratto di scrittura privata per prest. d’opera prof.le ex art. 2229 c.c.. Ha svolto attività di consulenza 
psicologica, a 10 ore settimanali nella sede residenziale destinata ai soggetti adolescenti. 

 

1/6/2001-31/3/2008 Psicologo Psicoterapeuta 
Contratto di incarico professionale con il Comune di Verona in qualità di psicoterapeuta del 
minore in affido familiare.   
Dal 1° giugno 2001 fino al 23 luglio 2003 a 21 ore settimanali e dal 24 luglio 2003 al 31 marzo 
2008 a 10 ore settimanali. Ha svolto attività di valutazione e di trattamento di bambini e 
adolescenti “a rischio”, nel proprio studio, in stretta collaborazione con i servizi sociali territoriali 
del Comune di Verona. 

 
2008–2009 Psicologo Psicoterapeuta 

Il melograno, centro di informazione alla Maternità e Nascita via 

Castel San Felice, Verona (Italia) 

 

Ha effettuato gruppi di preparazione alla maternità nel pre-partum e nel post-partum per mamme e papà, offrendo 

anche, all’occorrenza, supporti individuali. 

  
 

01/04/2000–28/02/2001 Psicologo 

2° Servizio NPI e Psicologia età evolutiva ULSS 20, Verona (Italia) 

30 ore settimanali con mansioni cliniche e di ricerca 

 
01/10/1995–31/10/2000 Psicologo 

Servizio per l'età evolutiva 

via Settembrini 32, Milano (Italia) 

Tirocinio per scuola di psicoterapia, per un totale di 754 ore di cui 304 di attività diagnostica e 450 di attività 

psicoterapeutica. 

 
01/10/1995–31/10/1999 Psicologo 

servizio Psicologia Medica Università Verona, Verona (Italia) 

Dottorato di ricerca in Scienze Psichiatriche 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
23/01/2001 Psicoterapeuta 

Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell'Adolescente 

v. Fratelli Bronzetti 28 Milano, Milano (Italia) 

Specializzazione conseguita presso istituto privato riconosciuto ex art. 3 legge 56/89: la scuola di formazione e 

addestramento in psicoterapia, della durata di 5 anni, con impostazione psicoanalitico- relazionale, riconosciuta dal 

M.U.R.S.T. Punteggio 70/70 

 
10/02/2000 Dottore di ricerca 

Università degli studi, Verona (Italia) 

Ha effettuato il dottorato di ricerca in “Scienze Psichiatriche”, 11° ciclo, della durata di 4 anni, presso il 

Servizio di Psicologia Medica del Dipartimento di Medicina e Sanità Pubblica, osp. Borgo Roma. 

Consegue il titolo di Dottore di Ricerca (PhD) con una tesi dal titolo: “Il ruolo della soggettività dei pazienti 
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nella valutazione dell’esito dei trattamenti psichiatrici. Uno studio di follow-up sulla qualità della vita e la 

soddisfazione verso i servizi.” Giudizio della commissione “ottimo”. 

 
25/01/1996 Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo 

Ordine Psicologi Regione Veneto, Mestre Venezia (Italia) 

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Veneto con il numero 2439. 

 

15/05/2021 Master in Psicologia scolastica 

  Centro studi Forepsy, 500 ore lezione, accreditato  MIUR. 

 
30/10/1995 Corso di perfezionamento 

Università degli studi, Padova (Italia) 

Ha conseguito il diploma di perfezionamento della durata di un anno: "Le nevrosi in età evolutiva: teoria 

dinamica e consultazione clinica" (dir. prof.ssa Adriana Lis), presso il Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo 
e della Socializzazione. 

 
01/07/1994 Laurea in Psicologia 

Università degli studi, Padova (Italia), laurea in Psicologia dello sviluppo dal titolo “l’attenzione verso 

il volto alla nascita”. 
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Competenze personali 

 

 
Lingue straniere 

 

 
inglese B2 B2 B2 B2 B2 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato Quadro 
Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

 

 

 

Competenze professionali Conduzione di colloqui per la psicodiagnosi e la psicoterapia di bambini, adolescenti ed adulti. 

 Conoscenza approfondita del sistema universitario. 

 Conoscenza approfondita del sistema scolastico: collaborazione con dirigenti ed insegnanti, conduzione di 
gruppi di formazione per docenti finalizzati alla conoscenza di sé e alla gestione delle proprie risorse. 

Gestione di attività laboratoriali in classe, sportelli di ascolto e creazione di gruppi di collaborazione finalizzati al 

benessere della comunità scolastica. Da scuola infanzia a scuola secondaria secondo gr. 

Conduzione di colloqui con insegnanti per la gestione delle problematiche inerenti lo stress lavorativo. 

Gestione di interventi finalizzati al sostegno della funzione genitoriale, ad attività di osservazione del minore, a 

progetti di supporto alla rete familiare e al supporto della funzione educativo/scolastica. 

Conduzione di incontri con famiglie finalizzati alla consapevole gestione della genitorialità, all’esplorazione di 

nuove modalità di comunicazione e all’utilizzo di diverse risorse tese alla comprensione dei bisogni e del 

benessere dell’intera famiglia.  

Somministrazione test cognitivi e proiettivi di personalità  

Conduzione di supervisioni di gruppo ed individuali. 

Assunzione di incarichi dal Tribunale di Verona, dal Tribunale di Trento e dal Tribunale di Vicenza per consulenze 

e perizie di parte. 

 

 

 

 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 

delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 

Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 

problemi 

Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente base Utente base 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B 

 

  

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Attività didattica 

 

Formazione  Verona, ITIS G. Marconi (febbraio-aprile 2025) 

 Quattro pomeriggi in modalità teorico/laboratoriale rivolti ai docenti del liceo sui temi: 

 Educare alla corretta interpretazione dei messaggi verbali e non verbali della comunicazione 

 Consolidare ed implementare le risorse emozionali ed emotive  nel gruppo classe 

 Favorire attività cooperative ed inclusive che aiutino a superare situazioni di conflittualità e di 

incomprensione tra compagni 

 

Verona, liceo G.Galilei (marzo-aprile 2023) 
Tre pomeriggi in modalità teorico/laboratoriale rivolti ai docenti del liceo sui temi:  

  Obiettivi di prestazione e obiettivi di padronanza. Un cambio di prospettiva è possibile? 

  Non solo didattica. La scuola ed il contributo (sorprendente) alla trasformazione nella 

rappresentazione di sé.   

  Stili cognitivi e stili emotivi, l’apprendimento nelle diverse modalità di approccio individuale. 

 
Seminari Milano, 1/12/2018. Un modello di lavoro integrato scuola-famiglia. 

Presentazione all'interno della giornata "Psicoanalisi oltre il divano", presso Istituto di Psicoterapia del bambino e 

dell’Adolescente, via Bronzetti. 

 

Corsi Arco (Tn), 8/12/2009. Ha tenuto 8 ore di formazione volte ad educatori professionali dal titolo: “aspetti 
relazionali del lavoro educativo in una Comunità per adolescenti con disturbi psichici. Teoria ed esercitazioni 

pratiche” 

 

DIDATTICA UNIVERSITARIA Incarichi di docenza presso Università, varie sedi. 

 

 

Modelli integrati di intervento 
psico-educativi per la disabilita' 
intellettiva e dei disturbi 
generalizzati dello sviluppo 
(secondaria di I e II grado) 
 
 
 
 
 
 
Psicologia dello sviluppo, 
dell’educazione e dell’istruzione 
 
 
 
 
Introduzione alla psicologia 

 
 

 
 

 
Psicologia dell'età evolutiva 
 
 
 
 
L’assessment della persona e  

dell’organizzazione.  

Guida ragionata ai test di maggiore 

utilizzo 

Contratto di docenza TFA per corso post-lauream per il conseguimento della specializzazione 
per le attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità.  (SSD M-PSI/04, 4 CFU, 30 ore di 
lezione). A.a. 2018/2019,  2019/2020, 2020/2021 e 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024. Università 

di Verona. 

 

Contratto di docenza TFA “Laboratorio - Interventi psico-educativi e didattici con disturbi 

relazionali e Laboratorio - Interventi psico-educativi e didattici con disturbi comportamentali”  per 
corso post-lauream per il conseguimento della specializzazione per le attività di sostegno 
didattico agli alunni con disabilità.  (SSD M-PSI/04, 1 CFU, 100 ore di lezione). A.a. 2018/2019, 
2019/2020, 2020/2021 e 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024. Università di Verona. 

 

Contratto di docenza TFA per corso post-lauream per il conseguimento della 
specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità.  (SSD M-PSI/04, 

4 CFU, 15 ore di lezione). A.a. 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023, 
2023/2024. Università di Rovereto (Tn) 
 
 

Contratto di docenza dell’insegnamento per il quarto anno consecutivo (SSD M-PSI/01, 28 ore di lezione), 

a.a.2020/2021, 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024 e 2024/2025 per il biennio di Teologia, Istituto 

Superiore di Scienze Religiose, Verona. 

 

 

Contratto di docenza dell’insegnamento per magistrale laurea in Scienze Motorie Preventive ed adattate 
presso la scuola di Medicina e Chirurgia (SSD M-PSI/04, 4 CFU, 20 ore di lezione), a.a. 2023/2024 e 

2024/2025 Università di Verona. 

 
 

 Contratto di docenza dell’insegnamento laboratorio (2023/2024) nel biennio magistrale in Psicologia per 
la Formazione corso di laurea in Scienze Psicologiche per la Formazione (SSD M-PSI/04, 4 CFU, 20 

ore di lezione), Università di Verona. 
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Psicologia dell'età evolutiva Contratto di docenza dell’insegnamento (2018/2019 e 2021/2022) per il corso di laurea in Logopedia 
presso la scuola di Medicina e Chirurgia (SSD M-PSI/04, 4 CFU, 20 ore di lezione), Università di 

Verona. 

 

 

Psicologia dell'educazione 
  

 

Psicologia dei disturbi del linguaggio 
e dell’apprendimento 

Nell’ambito del progetto FIT 24 CFU, percorso formativo per docenti della scuola secondaria di primo   e di 

secondo grado, 3 CFU, (SSD M-PSI 04, 90 ore di lezione per a.a. 2017/2018 e 36 ore per a.a. 
2018/2019, 2019/2020,  2020/2021 e 2021/2022). Università di Verona. 

 

Contratto di docenza dell’insegnamento (a.a.2020/2021) per il corso di laurea in Scienze dell’educazione, 

(SSD M-PSI/04, 9 CFU), Università di Verona. 

54 ore di lezione di didattica frontale 

 
 
 
Psicologia della disabilità  
e dell’integrazione  Contratto di docenza dell’insegnamento (2018/2019 e 2019/2020) per la laurea magistrale interateneo a ciclo unico 

in Scienze della Formazione Primaria, Padova, sede di Verona, (SSD M-PSI/04, 8 CFU) 

60 ore di lezione di didattica frontale 

12 ore laboratoriali dal titolo "Analisi delle tipologie di dinamiche genitoriali e prospettive di approccio integrato 

scuola/famiglia. Modelli di comprensione e strategie di intervento nell'ambito del sostegno". 

 

Psicologia dello sviluppo  

nell’arco del ciclo di vita Contratto di docenza per corso intensivo di formazione alla qualifica di "educatore professionale 
socio-pedagogico 60 CFU” (SSD M-PSI/04, 15 ore di lezione in e-learning e 9 lezioni frontali, a.a. 
2018/2019 e a.a. 2019/2020). Università di Verona. 

 

Tandem per istituti superiori Contratto di docenza dell’insegnamento “Psicologia dello sviluppo e dell’educazione” per cinque anni 

consecutivi (a.a. 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019,  2019/2020 e 2020/2021) SSD M-PSI/04, 20 ore 

annuali per il Dipartimento di Scienze Umane, Università di Verona. 

Psicologia dello sviluppo e 
dell'educazione 

 

 

 

Psicologia dello sviluppo e 
dell'educazione 

 

 

Psicopatologia dello sviluppo 

 

 

Psicologia dello sviluppo  

 

 

Psicologia dello sviluppo tipico, 
atipico e a rischio psicosociale  

 

 

Psicologia  

Clinica 

 

 

 

Contratto di docenza dell’insegnamento (a.a.2017/2018) per laurea magistrale interateneo a ciclo unico in 
Scienze della Formaz. Prim. di Padova, sede di Verona, (SSD M-PSI/04, 8 CFU, 60 ore di lezione).  

 

 

Contratto di docenza dell’insegnamento per quattro anni consecutivi (SSD M-PSI/04, 9 CFU, 54 ore di lezione), 
a.a. 2013/2014, a.a. 2014/2015, a.a.2015/2016 e a.a 2016/2017per il Dipartimento di Scienze Umane, Facoltà di 

Scienze della Formazione, Università di Verona. 

 

Contratto di docenza dell’insegnamento per tre anni consecutivi (SSD M-PSI/08, 4 CFU, 30 ore di lezione), a.a. 
2011/2012, a.a. 2012/2013 e a.a. 2013/2014 per Scienze della Formazione Primaria, Facoltà di Scienze della 

Formazione, Università di Padova, sede distaccata  

 

Contratto di docenza dell’insegnamento (SSD M-PSI/04, 6 CFU, 36 ore di lezione), a.a. 2012/2013 per Scienze 
del Servizio Sociale, Dipartimento Tesis, Università di Verona di Verona.  

 

 

Contratto di docenza dell’insegnamento (SSD M-PSI/04, 6 CFU, 36 ore di lezione), a.a. 2010/2011 per Scienze 
del Servizio Sociale, Facoltà di Sc. della Formazione, Università di Verona. 

 

 

Contratto di docenza per quattro anni accademici consecutivi (a.a. 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009 e 
2009/2010) per l’insegnamento di “Psicologia Clinica” e per il “Laboratorio di Psicologia Clinica” (SSD M-

PSI/08), rispettivamente 8 CFU e 60 ore di lezione e 2 CFU per 15 ore di lezione, Facoltà di Scienze 

della Formazione, corso di laurea in Scienze dell’Educazione, Università di Verona. 
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Verona, 2/8/2025        
   

 

Laura Fontecedro      
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