
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Beatrice Compri 

Nata a Zevio (Vr) il 12/04/1989 

Indirizzo e-mail: beatricecompri89@gmail.com, beatrice.compri@gmail.com  

 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI  

 

29/03/2019 Commissario Psicologo per Selezione del Personale  

presso  "Fondazione Centro Assistenza Fermo Sisto 

Zerbato". 

 Fondazione Centro Assistenza Fermo Sisto Zerbato 

Via Massalongo, 8 – 37039 Tregnago (VR), (Italia) 

01/03/2019 – in corso Assegnista di ricerca per la ricerca “Valutare la sicurezza 

e l’efficacia di vortioxetina in confronto ai farmaci 

antidepressivi SSRI in pazienti anziani con depressione: 

uno studio pragmatico, multicentrico, in aperto, a gruppi 

paralleli, di superiorità, randomizzato". 

 Università degli Studi di Verona, Dipartimento di 

Neuroscienze, Biomedicina e Movimento. 

 Mansioni svolte:somministrazione ai partecipanti reclutati delle 

principali scale validate per la valutazione dei sintomi 

depressivi (Montgomery and Asberg Depression Rating Scale 

- MADRS), della qualità di vita (Euro Quality of Life 5 

dimensions – EQ-5D), del profilo cognitivo (Short Blessed 

Test – SBT) e degli eventuali eventi avversi da farmaci 

(Antidepressants Side-Effect Checklist – ASEC). Utilizzo della 

piattaforma online “RedCap” per inserire tali dati, che 

contribuiranno a generare il database su cui verranno 

effettuate le analisi statistiche. 

22/01/2019 Commissario Psicologo per Selezione del Personale  

presso  "Fondazione Centro Assistenza Fermo Sisto 

Zerbato". 

 Fondazione Centro Assistenza Fermo Sisto Zerbato 

Via Massalongo, 8 – 37039 Tregnago (VR), (Italia) 

mailto:beatricecompri89@gmail.com
mailto:beatrice.compri@gmail.com


 

12/12/2018 – 13/12/2018 Commissario Psicologo per Selezione del Personale  

presso  "Fondazione Centro Assistenza Fermo Sisto 

Zerbato". 

 Fondazione Centro Assistenza Fermo Sisto Zerbato 

Via Massalongo, 8 – 37039 Tregnago (VR), (Italia) 

 

14/06/2018 Relatrice ed ideatrice dell’attività formativa 

“Comunicazione assertiva in ambito lavorativo” rivolta ai 

dipendenti del Comune di Bussolengo. 

Comune di Bussolengo, Verona (Italia) 

 

01/04/2018 – in corso   Studio di Psicologia. 

Libera Professione, Via Redipuglia 9, 37135, Verona (Italia) 

 

01/04/2017 – in corso Psicologa volontaria per lo sportello d'ascolto 

psicologico rivolto ai dipendenti del Comune di 

Bussolengo e alle insegnanti delle scuole del medesimo 

Comune. 

Comune di Bussolengo, presso il Centro Informagiovani, via 

De Gasperi, Bussolengo, Verona (Italia) 

 

01/04/2017 – 30/08/2018  Studio di Psicologia. 

Libera Professione, Via A.M. Lorgna 5/a 37135, Verona 

(Italia) 

 

01/02/2017 Relatrice all'incontro culturale organizzato dalla Consulta 

per le pari opportunità di Bussolengo (Vr): "La Felicità 

non ha peso. I Disturbi del Comportamento Alimentare: 

cosa realmente sappiamo?". 

Comune di Bussolengo (Vr), Verona (Italia) 

 

25/11/2016 Relatrice all'incontro culturale organizzato dalla Consulta 

per le pari opportunità di Bussolengo (Vr): "Ossessione 

d'Amore. Dalla Manipolazione alla Dipendenza Affettiva. 



Comune di Bussolengo (Vr), Verona (Italia) 

 

29/08/2016 – 30/09/2016  Assistenza ai pasti domiciliare per Disturbo del 

Comportamento Alimentare. 

Libera Professione, Verona (Italia) 

 

01/06/2016 – in corso Tirocinante specializzanda in Psicoterapia Presso l’UOC 

di Psichiatria – Ospedale Borgo Roma. 

 Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona, 

Verona (Italia). 

MANSIONI SVOLTE: Riunioni d'equipe, affiancamento 

durante colloqui psicoterapici con pazienti affetti da Anoressia 

Nervosa, Bulimia Nervosa, Binge Eating Disorder e Obesità; 

somministrazione di test e questionari psicologici durante la 

fase iniziale di assessment (SCID-II, CBA 2.0, Family History 

Screen, SCL-90-R, EDI-3, WAIS, EDE, EDE-Q, T.P.Q., Scala 

del Livello di Emotività espressa, BIS-11, PSWQ, TAS-20, 

PBI, IES-R, YSQ-3, CECA-Q, List of Threatening Events, DIS 

Q, MPS, Mini-Mental State Examination). Conduzione e co-

conduzione di gruppi di supporto psicologico e di formazione 

per i familiari dei pazienti affetti da DCA. Colloqui psicoterapici 

con pazienti affetti da DCA. Conduzione e co-conduzione di 

gruppi di psicoterapia con pazienti affetti da DCA. Colloqui di 

supporto psicologico individuale per i familiari di pazienti affetti 

da DCA. Incontri di prevenzione e contro lo stigma sulla 

malattia mentale presso le scuole superiori di Verona che 

hanno aderito all'iniziativa promossa in occasione della 

settimana della salute. 

 

10/06/2016   Ideatrice e relatrice de "L'età della metamorfosi. Incontro 

psicoeducativo sui cambiamenti psicofisici 

dell'adolescenza". In collaborazione con la scuola Eidos 

Danza di Georgia Sgreva. 

Scuola Eidos Danza di Georgia Sgreva, Verona (Italia) 

Incontro rivolto a genitori di adolescenti e preadolescenti, con 

la finalità di fornire informazioni circa i cambiamenti fisici e 

psicologici che caratterizzano questo delicato e turbolento 

periodo della vita, i possibili disagi che possono scaturire da 

un corpo in trasformazione ed in evoluzione, il confronto 

rispetto ai canoni estetici imposti dalla società ed eventuali 

problematiche insorte da esso. L’obiettivo è inoltre quello di 



fornire uno spazio di riflessione anche rispetto al difficile ruolo 

della figura del genitore. 

 

28/04/2016 – 12/05/2016 Relatrice al Corso Formativo "Comunicazione e 

Comportamento in ambito lavorativo" rivolto ai dipendenti 

del Comune di Bussolengo (Vr). 

Comune di Bussolengo, Verona (Italia) 

 

02/11/2014 – 02/11/2015 Presso l’UOC di Psichiatria (Tirocinio post lauream) - 

Ospedale Borgo Roma. 

 Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona, 

Verona (Italia)  

MANSIONI SVOLTE: Affiancamento durante colloqui 

psicologici e psicoterapici, visite psichiatriche e visite 

dietologiche con pazienti affetti da Anoressia Nervosa, Bulimia 

Nervosa, Binge Eating Disorder e Obesità; somministrazione 

di test e questionari psicologici durante la fase iniziale di 

assessment (SCID-II, CBA 2.0, Family History Screen, SCL-

90-R, EDI-3, WAIS, EDE, EDE-Q, T.P.Q., Scala del Livello di 

Emotività espressa, BIS-11, PSWQ, TAS-20, PBI, IES-R, 

YSQ-3, CECA-Q, List of Threatening Events, DIS Q, MPS, 

Mini-Mental State Examination). Gruppi di riabilitazione 

psichiatrica presso il CSM in via Bengasi, partecipazione alle 

attività del Centro e riunioni d'equipe. 

 

09/2013 – 12/2013  Tirocinante in Psicologia (tirocinio pre lauream). 

Università degli Studi di Padova- Dipartimento di Psicologia 

Generale Via Venezia,8 – 35128, Padova (Italia)  

MANSIONI SVOLTE: Attività di tirocinio presso l'ufficio di 

Neuropsicologia Forense del Prof. Giuseppe Sartori (relatore 

della tesi magistrale) 

 

03/2011 – 05/2011  Tirocinante in Psicologia (tirocinio pre lauream). 

A.I.D.A.P. Via Sansovino, 16 – 37138, Verona (Italia)  

MANSIONI SVOLTE: Scoring dei questionari e attività con i 

pazienti affetti da Disturbi del Comportamento Alimentare 

dopo i pasti assistiti 

 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

04/05/2018 – 06/05/2018 Corso in Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing (EMDR) Livello II - C.R.S.P.  “Certificate to 

Completion”. 

Centro di Ricerche e Studi In Psicotraumatologia di Milano 

tenutosi presso Casa di Cura Privata Villa Santa Chiara, 

Quinto di Valpantena, Verona (Italia) 

 

10/03/2018 Attestato di partecipazione al workshop Baldini Day: 

“Casi Clinici: dalla formulazione del caso al trattamento”. 

 Organizzato dall'Associazione di Psicoterapia Cognitiva, 

presso Hotel San Marco City Resort & Spa, Via Longhena 42, 

Verona (Italia) 

 

18/11/2017 Attestato di partecipazione all’evento “10° Convegno 

Nazionale Medicina delle e nelle Dipendenze”. 

 Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona, 

svoltosi a Verona presso Policlinico GB Rossi 

 

27/10/2017   Attestato di partecipazione al Convegno Nazionale AIDAP 

"Migliorare l'intervento terapeutico: il contributo della 

ricerca alla pratica clinica". 

Organizzato da Positive Press e AIDAP presso il centro 

Congressi Hotel San Marco, via Longhena 42 - 37138, Verona 

(Italia) 

 

13/10/2017 – 15/10/2017 Attestato di partecipazione al "VII Forum sulla formazione 

in psicoterapia". 

 Organizzato dalle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia 

Cognitiva tenutosi presso la Cittadella di Assisi, Assisi (Italia) 

 

28/09/2017 – 30/09/2017  Corso in Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing (EMDR) Livello I - C.R.S.P. “Certificate to 

Attendance”. 



Centro di Ricerche e Studi In Psicotraumatologia di Milano 

tenutosi presso Casa di Cura Privata Villa Santa Chiara, 

Quinto di Valpantena, Verona (Italia) 

 

11/03/2017   Attestato di partecipazione al Workshop Baldini Day: 

"Linee di sviluppo della psicopatologia in età evolutiva". 

 Organizzato dall'Associazione di Psicoterapia Cognitiva, 

presso Hotel San Marco City Resort & Spa, Via Longhena 42, 

Verona (Italia) 

 

21/09/2016 – 12/10/2016  Attestato di partecipazione al Corso di Formazione 

"Progetto Corpo". Intervento di prevenzione specifica dei 

disturbi del comportamento alimentare in età 

adolescenziale. 

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona, Verona 

(Italia) 

 

04/2016 – 05/2016  Attestato di partecipazione al Corso di Formazione 
"Quello che è opportuno conoscere sulle dipendenze 
patologiche: Droga, Farmaci, Internet”. 

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona, Centro 

Culturale G. Marani, via San Camillo De Lellis, Verona (Italia) 

 

22/02/2016  Iscrizione all'Albo dell'Ordine degli Psicologi del Veneto 

con n° 9744. 

Via Daniele Manin 4, 30174, Mestre (Ve) (Italia) 

 

01/2016 – in corso   Scuola di Specializzazione di Psicoterapia Cognitiva.  

Quarto anno in corso. 

Associazione di Psicologia Cognitiva (A.P.C.), Verona (Italia) 

 

17/09/2015 – 22/10/2015  Attestato di partecipazione all'evento formativo "Il 

supporto psicologico dei familiari nei disturbi del 

comportamento alimentare: il programma ECHO". 

 Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona, presso 

aula Conferenze del CSM, via Bengasi 4, Verona (Italia) 



 

 

02/03/2015  Attestato di partecipazione al Convegno “Il trauma e il 

suo ruolo nella psicopatologia. Interventi terapeutici”. 

Casa di Cura Privata Villa Santa Chiara, Quinto di Valpantena, 

Verona (Italia) 

 

14/11/2014  Attestato di partecipazione al Convegno “La psicoterapia 

Cognitivo Comportamentale (CBT) negli esordi psicotici”, 

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona, presso 

aula Conferenze del CSM, via Bengasi 4, Verona (Italia) 

 

10/2011 – 10/2014 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica-Dinamica 

(votazione 108/110). 

Università degli Studi Padova – Facoltà di Psicologia Via 

Venezia, 12/2 – 135131, Padova (Italia)  

ESAMI: Modelli Teorici di Clinica, Psichiatria Psicodinamica, 

Neuropsichiatria Infantile, Metodologia della Ricerca in ambito 

Clinico, Psicopatologia Generale e dello Sviluppo avanzato, 

Psicologia della Sessualità, Psicologia Sociale e della Salute, 

Diagnosi Psicodinamica in età adulta, Modelli di Intervento in 

Psicologia Clinica, Valutazione della Psicoterapia in età 

evolutiva e in età adulta, Teorie e Tecniche del colloquio 

psicoanalitico, Modelli di Intervento nelle relazioni familiari.  

Tesi di Laurea: La Suggestionabilità: verso la 

standardizzazione italiana del Bonn Test of Statement 

Suggestibility 

 

10/2013 – 03/2014 Seminario "Metodi e Applicazioni di Strumenti in 

Psicologia del Lavoro".  

Seminario universitario Università degli Studi Padova – 

Facoltà di Psicologia Via Venezia, 12/2 – 135131, Padova 

(Italia) 

 

10/2008/ - 10/2011  Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della 

Personalità e delle Relazioni Interpersonali (votazione 

101/110). 



Università degli Studi Padova – Facoltà di Psicologia Via 

Venezia, 12/2 – 135131, Padova (Italia)- 

ESAMI: Psicobiologia, Psicologia generale, Psicologia della 

Personalità, Psicologia dello Sviluppo, Psicologia clinica, 

Psichiatria, Psicologia sociale, Psicologia dinamica, Sociologia 

generale e della comunicazione, Psicometria, Teorie e 

Tecniche del colloquio psicologico, Psicologia del Lavoro, 

Biologia.  

Tesi di Laurea: Il Perfezionismo nei Disturbi del 

Comportamento Alimentare 

 

09/2003 – 06/2008  Diploma di Maturità Liceo delle Scienze Umane - indirizzo 

Socio- Psico- Pedagogico (votazione 84/100). 

 Liceo delle Scienze Umane “Carlo Montanari” di Verona 

Vicolo Stimate, 4 – 37122, Verona (Italia) 

 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre: ITALIANO  

Altre lingue: INGLESE  

AUTOVALUTAZIONE 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE PRODUZIONE 
ORALE 

 

Utente 
autonomo (B1) 

Utente autonomo 
(B1) 

Utente 
autonomo (B1) 

Utente autonomo 
(B1) 

Utente base (A2) 

 

COMPETENZE DIGITALI 

Buona padronanza del pacchetto Microsoft Office 

AUTOVALUTAZIONE 

ELABORAZIONE 
DELLE 
INFORMAZIONI 

COMUNICAZIONE CREAZIONE 
DI 
CONTENUTI 

SICUREZZA RISOLUZIONE 
DI PROBLEMI 

Utente autonomo  Utente autonomo  Utente 
autonomo 

Utente base Utente base 

 


