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ESPERIENZA 
 
 
DIETISTA PRESSO APSS PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO  
– OSPEDALE SANTA CHIARA DI TRENTO 
(TN) FEBBRAIO 2022 – ADESSO  
Dietista presso il servizio di nutrizione clinica dell’ospedale 
Santa Chiara di Trento.  
Mansioni: gestione dell’ambulatorio dietistico del CAD e dei 
degenti diabetici; gestione ambulatori NED, Bariatrico, 
Esterni; consulenze ai reparti; collaborazione per la 
pianificazione del PDTA sul diabete. 
 
DIETISTA PRESSO CENTRO CREA – VITICOLTURA ED 
ENOLOGIA AREZZO (AR) 
MARZO 2019 – GIUGNO 2019  
Dietista all’interno del progetto ministeriale "Frutta e Verdura 
nelle Scuole", volto a promuovere la sana alimentazione e il 
consumo di frutta e verdura nelle scuole primarie.  
Mansioni: Programmazione, elaborazione e svolgimento lezioni 
per bambini dai 6 ai 10 anni. Mansioni base di segreteria 

 
FREQUENZA OSSERVAZIONALE VOLONTARIA PRESSO IL 
REPARTO DI CHIRURGIA BARIATRICA DELL’OSPEDALE 
“SANTA MARIA  
NUOVA” DI FIRENZE (FI) 
SETTEMBRE 2018 – GENNAIO 2019  
Assistenza alle visite dietetiche di selezione e follow-up 
per trattamento chirurgico dell’obesità 
 
DIETISTA PRESSO ALIMOS CESENA (FC) 
MARZO 2018 – MAGGIO 2018  
Docente all’interno del progetto "A Scuola di Latte – Gioca e 
Racconta", volto a promuovere la sana alimentazione e il 
consumo di latte nelle scuole primarie di Abruzzo e Marche. 
Mansioni: Elaborazione e svolgimento lezioni per bambini dai 
6 ai 10 anni. Mansioni base di segreteria 



COMPETENZE 

INFORMATICHE 

E LINGUISTICHE 
 

 

Pacchetto Office  
 

Social  
 

 

Inglese Scientifico 

Francese 
 

 
EDUCATORE PRESSO ISTITUTO PRIVATO DI 
RIABILITAZIONE “MADRE DELLA DIVINA PROVVIDENZA 
DEI PASSIONISTI”, LOCALITÀ AGAZZI (AR) NOVEMBRE 2016 
– SETTEMBRE 2017 
 
Assistenza alle pazienti del centro Auryn, specializzato nella 
riabilitazione psiconutrizionale di soggetti affetti da 
disturbi alimentari e obesità 

 

DIETISTA PRESSO ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO 
FANFANI-CAMAITI, CAPRESE MICHELANGELO OTTOBRE 
2017 
 
Docente sulle tematiche relative ai disturbi del comportamento 
alimentare nelle classi terze e quinte dell'Istituto Alberghiero 
“Alberto Maria Camaiti” di caprese Michelangelo (Ar) all’interno 
del progetto "Alternanza Scuola-Lavoro" 

 

STAGE FORMATIVO PRESSO ISTITUTO PRIVATO DI 
RIABILITAZIONE “MADRE DELLA DIVINA PROVVIDENZA 
DEI PASSIONISTI”, LOCALITÀ AGAZZI (AR) MARZO 2015 – 
GENNAIO 2016 
 
Stage formativo attivato dall’Università degli Studi di Firenze 
presso il reparto di riabilitazione dei disturbi del 
comportamento alimentare, dove apprende le basi del Training 
di Familiarizzazione con il Cibo (TFC), la relazione con il 
paziente e la capacità di lavorare sinergicamente in un team 
multidisciplinare Competenze acquisite: Programmazione 
menù specifico per pazienti affetti da DCA; Monitoraggio di 
pazienti affetti da DCA; Assistenza durante i pasti e le attività 
programmate; Elaborazione di lezioni di educazione alimentare 

 

CAMERIERE PRESSO OLD WILD WEST FIRENZE 
DICEMBRE 2014 – SETTEMBRE 2016 
Operatore di sala 
 
 

 

ISTRUZIONE 
 
 

 
2021 – PERCORSO FORMATIVO DOCENTI PER 
L’ACQUISIZIONE DEI 24 CFU UTILI PER L’ABILITAZIONE 
ALL’INSEGNAMENTO 
 
Svolto il percorso utile all’acquisizione dei 24 CFU in 
Antropologia Culturale, Pedagogia Generale Sociale, Psicologia 
dell’Educazione, Metodologie e Tecnologie Didattiche 



2018 – LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE 
DELL’ALIMENTAZIONE PRESSO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DI FIRENZE 
Medicina Interna 
Gastroenterologia 
Alimentazione e Nutrizione Umana 
Percezione e Accettabilità dei Prodotti Alimentari 

 
TESI: Nutrizione e malattie neurodegenerative: evidenza 
nella Malattia di Parkinson e nella Malattia di Alzheimer 

 

2014 – LAUREA TRIENNALE IN DIETISTICA 
PRESSO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PERUGIA 
Alimentazione Umana e Clinica 

 
Psichiatria dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
Alimentazione nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare Alimentazione Artificiale 
Chirurgia generale e nell'Alimentazione Artificiale 
Gastroenterologia 
Medicina Interna 
Pediatria 

 
TESI: Nutrienti e malattie neurodegenerative: evidenza 
nella Malattia di Parkinson e nella Malattia di Alzheimer 

 

2008 – DIPLOMA PRESSO ISTITUTO PROFESSIONALE 
ALBERGHIERO “ALBERTO MARIA CAMAITI” DI 
CAPRESE MICHELANGELO (AR) 

 
Con qualifica nel settore “cucina” e vincitore della borsa 
di studio “Amintore Fanfani” per meriti didattici  
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