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CURRICULUM VITAE
Dott.ssa FILIPPI OTTAVIA

IV anno Scuola di Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa

FORMAZIONE

e Marzo 2017: Laurea in Medicina e Chirurgia,Voto di laurea 110/110 e Lode,

e Luglio 2017 : Esame di Stato abilitante per la professione di Medico Chirurgo

e Agosto-Settembre 2017 Medico sostituto presso gli ambulatori di Medicina Generale

e Dicembre 2017 : Iscrizione presso la Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa,
Verona

ATTIVITA CLINICA
> Dal 29/12/17 al 31/01/18

Attivita di Day Hospital Riabilitativo sotto la supervisione della Dott.ssa Gandolfi, del Dott. Picelli e del
Dott. Vedovi: accoglimento presso il D.H. Riabilitativo di pazienti con esiti invalidanti di patologie
neurologiche od ortopediche in fase sub-acuta.

Tali pazienti sono generalmente dimessi da strutture di degenza a carattere riabilitativo e necessitano di
prosecuzione di cure in regime di ricovero giornaliero, in particolare di trattamento riabilitativo complesso-
integrato multidisciplinare (fisiochinesiterapia, terapie fisiche, idrochinesiterapia, logopedia, trattamento
neuropsicologico).

Attivita pratiche svolte:

. valutazione fisiatrica iniziale ed inquadramento mediante scale di misura appropriate per la patologia
e scale per la disabilita

. individuazione degli obiettivi riabilitativi personalizzati sulla base delle problematiche cliniche in
essere ed impostazione del progetto riabilitativo individuale

. organizzazione del trattamento riabilitativo complesso-integrato con collaborazione tra diverse figure
professionali (fisioterapista, logopedista, neuropsicologo)

. valutazione dell’iter riabilitativo ad ogni accesso effettuato, con compilazione del diario clinico e
verifica del programma riabilitativo, discussione dei casi clinici con il team multidisciplinare

. prescrizione di ausili e/o ortesi, quando indicato

. valutazione mediante esami strumentali specifici, quando indicato: esame posturografico con pedana
stabilometrica, analisi del cammino mediante GaitRite



. richiesta di consulenze specialistiche, esami di diagnostica per immagini, esami strumentali, esami
ematochimici, quando indicato

. trattamenti specifici quando indicato, quali infiltrazione di tossina eco-guidata, mesoterapia, cura
piaghe da decubito, impostazione terapia farmacologica

. valutazione intermedia a meta trattamento tramite scale di misura appropriate per patologia e scale
per la disabilita

. colloquio individuale con il paziente ed i familiari

. valutazione fisiatrica finale con verifica degli obiettivi raggiunti ed eventuale prescrizione di
trattamenti riabilitativi in regime ambulatoriale, valutazione mediante scale di misura appropriate per
patologia e scale per la disabilita, stesura della lettera di dimissione

. valutazione fisiatrica di controllo a mesi di distanza dalla dimissione

. supervisione dei pazienti che proseguono il trattamento in regime ambulatoriale con valutazioni
periodiche ed eventuale prescrizione di ausili /o ortesi.

Tipologia di pazienti:

. problematiche neurologiche: emisindrome sensitivo-motoria * deficit
cognitivi/afasia/disartria/disfagia in esiti di ictus ischemico/emorragico, esiti di trauma cranico, esiti di
intervento neurochirurgico per patologia neoplastica del SNC, paraparesi in esiti di laminectomie, instabilita
posturale in pz con polineuropatie sensitivo-motorie, deficit sensitivo-motori e della deambulazione in pz
con patologie neurologiche degenerative in fase di riacutizzazione (es. Sclerosi Multipla), esiti di interventi
di chirurgia funzionale per spasticita AS/Al;

. problematiche ortopediche: esiti di politraumi con fratture multiple, esiti di interventi chirurgici di
sintesi di fratture del femore,tibia,perone, di bacino, di omero, radio,ulna di polso, esiti di interventi
chirurgici di impianto di artroprotesi.

» Dal 01/02/2018 al 31/08/2018

Sotto la supervisione della Dr.ssa Zanfisi, accoglimento presso il Reparto di Recupero e Rieducazione
Funzionale di pazienti con esiti di patologie ortopediche in fase acuta.

Tali pazienti sono dimessi da reparti di ortopedia e traumatologia e necessitano di cure e trattamento
riabilitativo complesso in regime di ricovero ordinario in codice 56.

Attivita pratiche svolte:



° valutazione fisiatrica iniziale ed inquadramento mediante scale di misura appropriate per la patologia
e scale per la disabilita

° individuazione degli obiettivi riabilitativi personalizzati sulla base delle problematiche cliniche in
essere ed impostazione del progetto riabilitativo individuale

° organizzazione del trattamento riabilitativo complesso-integrato con collaborazione tra diverse figure
professionali

° valutazione dell’iter riabilitativo con compilazione del diario clinico e verifica del programma
riabilitativo, discussione dei casi clinici con il team multidisciplinare

° prescrizione di ausili e/o ortesi, quando indicato
e Gestione internistica della patologia di base o di nuova insorgenza del paziente accolto in reparto.

° richiesta di consulenze specialistiche, esami di diagnostica per immagini, esami strumentali, esami
ematochimici, quando indicato

° trattamenti specifici quando indicato, quali infiltrazione di tossina eco-guidata, mesoterapia, cura
piaghe da decubito, impostazione terapia farmacologica

° valutazione intermedia a meta trattamento tramite scale di misura appropriate per patologia e scale
per la disabilita

° colloquio individuale con il paziente ed i familiari

) valutazione fisiatrica finale con verifica degli obiettivi raggiunti ed eventuale prescrizione di
trattamenti riabilitativi in regime ambulatoriale, valutazione mediante scale di misura appropriate per
patologia e scale per la disabilita, stesura della lettera di dimissione

° valutazione fisiatrica di controllo a mesi di distanza dalla dimissione

e Valutazione e prescrizione per eventuale prosecuzione dell’iter riabilitativo in regime di Day
Hospital , ambulatoriale, in regime di Codice 60 o presso istituti di assistenza, dei pazienti accolti in
reparto, dopo la dimissione

Tipologia di pazienti:

° problematiche ortopediche: esiti di politraumi con fratture multiple, esiti di interventi chirurgici di
sintesi di fratture del femore, di bacino, di omero, di polso e mano, esiti di interventi chirurgici di protesi
anca e ginocchio.

> Dal 01/09/18 al 04/03/19

>

Attivita di consulenza in “Area critica’’, presso Polo Chirurgico Confortini, OCM, Verona.

Attivita pratiche svolte:




valutazione fisiatrica al fine individuare problematiche di tipo respiratorio, per poter effettuare una
presa in carico del paziente adeguata mediante [’impostazione di un progetto-programma
riabilitativo personalizzato,

colloquio e counselling con i familiari/caregiver del paziente,

valutazione della gravita della disabilita del paziente mediante 1’utilizzo di scale di valutazione e
protocolli validati all’inizio e al termine del trattamento riabilitativo.

Attivita di consulenza in U.O. di Ortopedia e Traumatologia , presso Polo Chirurgico Confortini, OCM,

Verona

Attivita pratiche svolte:

valutazione fisiatrica al fine di inquadrare problematiche riabilitative di tipo ortopedico in pazienti
sottoposti a interventi di chirurgia maggiore sia in ambito protesico sia traumatologico (es:
artroprotesi d’anca, di ginocchio e di spalla, frattura biossea di gamba, politrauma, scoliosi), per
una presa in carico e stesura di progetto-programma individuale,

valutazione ed eventuale prescrizione di ausili e/o ortesi, quando indicato,

organizzazione del trasferimento del paziente presso Strutture Riabilitative Territoriali di tipo
intensivo, estensivo e lungodegenza,

organizzazione della prosecuzione del trattamento riabilitativo in regime ambulatoriale e/o
eventuale visita di controllo a 1, 3 o 6 mesi dall’intervento.

Attivita ambulatoriale di valutazione fisiatrica nell ambito di Protocollo dedicato a pazienti candidati a

interventi di chirurgia maggiore:

Attivita pratiche svolte:

valutazione di pazienti seguiti in regime di DH presso le Chirurgie afferenti all’Area Critica (Chirurgia
dell’esofago e stomaco, Chirurgia endoscopica ¢ d’urgenza, Chirurgia vascolare, Chirurgia toracica) e
prescrizione di sedute di Fisiochinesiterapia respiratoria pre-operatoria, finalizzate alla prevenzione delle
complicanze secondarie all’intervento e alla ridotta mobilizzazione del paziente nel periodo post-operatorio.

Dicembre 2018 Esame di passaggio dal I al 1l anno

Dal 04/03/19 al 31/08/19

Attivita principali

Attivita di consulenza presso il Reparto di Neurologia dell’OCM di Borgo Trento, in particolare

stretta collaborazione con i medici della Stroke Unit (strutturata di riferimento Dott.ssa Giarola)
Partecipazione alle riunioni del lunedi, mercoledi e venerdi mattina con discussione dei casi clinici,
partecipazione quotidiana al giro visite

della SU, valutazione ed eventuale presa in carico dei pazienti, condivisione delle attivita ed

obiettivi riabilitativi con i fisioterapisti, collaborazione con le logopediste, valutazione di pazienti

trasferibili presso il reparto di Neuroriabilitazione, collaborazione con i neurologi nella scelta



appropriata del percorso riabilitativo dei pazienti inviati presso altre Strutture riabilitative di tipo
intensivo, estensivo e lungodegenza.

Organizzazione della prosecuzione del trattamento riabilitativo

in regime ambulatoriale.

Valutazione della gravita della disabilita del paziente mediante 1’utilizzo di

scale di valutazione e protocolli validati all’inizio e al termine della degenza.

Altre Attivita

e Partecipazione alle Attivita di consulenza per disturbi della deglutizione presso i vari reparti
dell’OCM di Borgo Trento ( Strutturata di riferimento Dott.ssa Corno)comprendente valutazione di
pazienti con problematiche neurologiche acute e croniche in

collaborazione con i Colleghi Otorinolaringoiatri e Gastroenterologi nella valutazione clinica e
strumentale (osservazione di fibrolaringoscopie) del paziente disfagico e nella scelta dell’iter terapeutico

e Partecipazione alle Attivita di consulenza presso il reparto di Neurochirurgia, Neurologia e Stroke
Unit atta adindividuare problematiche di tipo cognitivo e logopedico nel paziente con patologia
neurologica,effettuare la presa in carico ed impostare un progetto riabilitativo personalizzato

Dicembre 2019 Esame di passaggio dal Il al 1l anno

Dal 01/09/19 al 03/03/20
Attivita principale

e Attivita di consulenza c¢/o UOC “Pediatria ad Indirizzo critico” per valutazione fisiatrica nel

settore dell’eta evolutiva:
Sotto la supervisione della Dott.ssa Giarola, valutazione di pazienti in eta neonatale/pediatrica
ricoverati presso le U.O. dell’OCM Borgo Trento (Terapia Intensiva Neonatale, Terapia Intensiva
Pediatrica, Oncoematologia Pediatrica, Pediatria).
Attivita pratiche svolte:

| valutazione fisiatrica neuromotoria di pazienti con problematiche neurologiche per poter
effettuare una presa in carico adeguata mediante I’impostazione di un progetto riabilitativo
personalizzato sulla base delle disabilita riscontrate nel rispetto delle problematiche cliniche
in essere;

| valutazione fisiatrica delle competenze deglutitorie per disturbi della deglutizione in pazienti
con problematiche neurologiche al fine di individuare 1’adeguata modalita di alimentazione;

| valutazione fisiatrica di neonati/bambini con problematiche muscolo-scheletriche per
indicazioni sulla corretta gestione ed avvio dell’iter terapeutico multidisciplinare fisiatricoortopedico;

' valutazione dell’iter riabilitativo in itinere, con verifica del programma riabilitativo,
discussione dei casi clinici con il team multidisciplinare;
"1 valutazione fisiatrica al termine della presa in carico per eventuale successivo contatto con
il servizio riabilitativo territoriale o con Strutture Riabilitative di tipo intensivo per la
programmazione di un adeguato percorso post-dimissione o programmazione di visita
fisiatrica ambulatoriale di follow-up;
|1 prescrizione di ausili e/o ortesi quando indicato;
Tipologia di pazienti:
« pazienti affetti da grave prematurita, paralisi cerebrale infantile, patologie a carico del sistema
neuro-muscolare, pazienti affetti da patologie metaboliche
* patologie neurologiche: pazienti con neoplasie cerebrali primitive o con localizzazioni
secondarie sottoposti ad interventi neurochirurgici o in trattamento CT/RT, pazienti con
malformazioni arterovenose o altre lesioni vascolari, anche midollari, sottoposti ad intervento
neurochirurgico



* pazienti affetti da trauma cranico

e Attivita ambulatoriale di visita fisiatrica e gestione riabilitativa di pazienti in eta evolutiva

afferenti agli ambulatori divisionali
Sotto la supervisione della Dott.ssa Giarola valutazione di pazienti in eta neonatale/pediatrica
afferenti all’ambulatorio fisiatrico dedicato all’eta evolutiva.
Attivita pratiche svolte:
"1 valutazione fisiatrica neuromotoria di pazienti con problematiche neurologiche per
eventuale successivo contatto con il servizio riabilitativo territoriale per la programmazione
di un adeguato percorso riabilitativo
"1 valutazione fisiatrica di neonati/bambini con problematiche muscolo-scheletriche per
indicazioni sulla corretta gestione ed avvio dell’iter terapeutico multidisciplinare fisiatricoortopedico

| prescrizione di ausili e/o ortesi quando indicato
1 valutazione fisiatrica ambulatoriale di follow-up
Tipologia di pazienti:

| problematiche neuromotorie: tetraparesi, scoliosi grave e disfagia in bambini affetti da PCI,
neonati prematuri con disturbi dello sviluppo psico-motorio, malattie neuromuscolari,
malattie genetiche con compromissione dello sviluppo neuromotorio, neuropatie da
farmaco in pazienti oncoematologici

| problematiche muscolo-scheletriche: piede piatto, scoliosi, patologie
dolorose/osteocondritiche degli arti inferiori, piede torto congenito, displasia dell’anca,
ematoma del muscolo sternocleidomastoideo, plagiocefalia, esiti di interventi chirurgici o
traumi, sindrome dell’egresso toracico superiore

Attivita secondaria (2 mattine/settimana)

Attivita di valutazione fisiatrica e gestione riabilitativa presso il Servizio di Riabilitazione
del Centro Medico Don Calabria

Sotto la supervisione della Dott.ssa Vangelista valutazione di pazienti in eta

neonatale, pediatrica ed adolescenziale affetti da patologie di tipo neurologico/ortopedico.
Attivita pratiche svolte:

| valutazione fisiatrica ed eventuale presa in carico fisioterapica/logopedica/neuro
psicomotoria/psicologica;

' eventuale prescrizione di accertamenti diagnostici con successiva
interpretazione/misurazione;

| collogui con i familiari e consulenze con le figure operanti in ambiente scolastico;

| prove e prescrizioni di ortesi/ausili nonché collaudo degli stessi;

' lavoro in equipe multidisciplinare in collaborazione con altre figure specialistiche dedicate
all’eta evolutiva (logopedisti, neuropsicomotricisti, terapisti occupazionali, psicologi, foniatri,
fisioterapisti)

= Partecipazione ai trattamenti riabilitativi in palestra, valutazione ausili/ortesi, addestramento ai
genitori

Tipologie di pazienti:
"1 patologie neurologiche, degenerative e non;

| patologie osteo-muscolari, compreso scoliosi e/o paramorfismi vertebrali;
1 sindromi dismorfogenetiche;
] ritardo mentale;

- disturbi o ritardi dello sviluppo.

ALTRE ATTIVITA’ PRATICHE PROFESSIONALIZZANTI svolte durante I’anno 2019:

Gennaio-Febbraio 2019



Frequentazione delle attivita ambulatoriali divisionali dell’UOC di Ortopedia e Traumatologia B nei
settori: piede-caviglia, spalla-ginocchio, rachide, anca. Valutazione clinica pre e post-operatoria,
valutazione delle indicazioni conservative/chirurgiche, medicazioni/infiltrazioni,

Frequentazione presso il Pronto Soccorso Ortopedico con osservazione delle seguenti attivita
riguardanti la gestione del paziente acuto: stabilizzazione in shock-room,valutazione clinica,
esecuzione di indagini strumentali, riduzione incruenta delle fratture/lussazioni, applicazione di
apparecchio gessato e successivo controllo, medicazioni,bendaggi, applicazione di punti di sutura,
indicazioni al ricovero, indicazioni al timing dell’intervento chirurgico, prescrizioni di ortesi per il
riposo funzionale della struttura lesa.

Da Marzo 2019 a Dicembre 2019

Attivita ambulatoriale riguardante i linfedemi e limitazioni articolari e funzionali degli arti in esiti di

mastectomia o altri interventi chirurgici per patologia senologica oncologica, presso il servizio di
Rieducazione Funzionale del Policlinico ¢ dell’OCM

Attivita ambulatoriale riguardante problematiche ortopediche in eta evolutiva (in particolare
riguardanti gli arti inferiori) presso il Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale:valutazione
clinica, prescrizione di ausili.

Attivita ambulatoriale riguardante le problematiche d’incontinenza urinaria presso il servizio di
recupero e Rieducazione funzionale: valutazione clinica, prescrizione di trattamento riabilitativo.

Da Marzo al 15 Giugno 2020

Sotto la supervisione della Dott.ssa Montagnana, in collaborazione con il Dott.Salvi, Dott.ssa Benetti e
Dott.ssa Serina, presso il centro medico Don Calabria:

partecipazione alle attivita ambulatoriali dell’eta adulta, con valutazione fisiatrica,stesura del progetto
riabilitativo individuale, valutazione di ausili/ortesi, partecipazione a valutazioni Multidisiplinari con altre
figure sanitarie: Fisioterapisti, Logopedisti. Tecnici ortopedici, Neuropsicologi, per le seguenti tipologie di
pazienti:

pazienti affetti da problematiche di tipo neuologico congenite ed agcuisite, in particolare pazienti
affetti da; M.di Parkinson o parkinsonismi, Sclerosi Multipla, Esiti di traumi cranici, esiti di traumi
midollari,Malattie neurodegenerative (in particolare pazienti affetti da SLA), esiti di ictus in fase
cronica, esiti di tumori cerebrali in fase cronica.

pazienti affetti da problematiche di tipo reumatologico, in particolare Artrite Reumatoide e
Fibromialgia,

paziente affette da esiti di linfoadenectomia post mastectomia

Dal 15 Giugno al 31 Agosto 2020

Attivita di valutazione fisiatrica e gestione riabilitativa presso il Servizio di Riabilitazione
Dell’Eta Evolutiva, Presso I’Ospedle San Bonifacio e il Distretto, via del Capitel, dell’ALS 9, Verona.
Sotto la supervisione della Dott.ssa Benassi e Dott.ssa Migliorini, valutazione di pazienti in eta
neonatale, pediatrica ed adolescenziale affetti da patologie di tipo neurologico/ortopedico.
Attivita pratiche svolte:
"1 valutazione fisiatrica ed eventuale presa in carico fisioterapica/logopedica/neuro
psicomotoria/psicologica;

| eventuale prescrizione di accertamenti diagnostici con successiva
interpretazione/misurazione;
"1 colloqui con i familiari e consulenze con le figure operanti in ambiente scolastico;

' prove e prescrizioni di ortesi/ausili nonché collaudo degli stessi;

' lavoro in equipe multidisciplinare in collaborazione con altre figure specialistiche dedicate



all’eta evolutiva (logopedisti, neuropsicomotricisti, terapisti occupazionali, psicologi, foniatri,

fisioterapisti)

0 Partecipazione ai trattamenti riabilitativi in palestra, valutazione ausili/ortesi, addestramento ai
genitori

Tipologie di pazienti:

» patologie neurologiche, degenerative e non;

* patologie osteo-muscolari, compreso scoliosi e/o paramorfismi vertebrali, di arti superiori e inferiori;
* sindromi dismorfogenetiche;

* ritardo mentale;

» disturbi o ritardi dello sviluppo.

Da Marzo ad Agosto, il giovedi e il venerdi pomeriggio,

Presso 1I’Ambulatorio Spasticita, UOC Neuroriabilitazione, Policlinico di Borgo Roma, AOUI di Verona,
sotto la supervisione del Prof. Picelli:

Attivita ambulatoriale dedicata alla valutazione e management della spasticita sia nel paziente adulto che
pediatrico. In particolare, valutazione funzionale del paziente, sia clinica (esame obiettivo) che strumentale,
in particolare tramite 1’esecuzione di blocchi diagnostici ma anche con esame posturografico con pedana
stabilometrica ed analisi del cammino mediante GaitRite, valutazione del cammino ed elettromiografia.
Trattamento infiltrativo eco-guidato con tossina botulinica di tipo A. Controllo ad un mese ed eventuale
presa in carico riabilitativa fisioterapica.

Si segnala che le attivita sopracitate, in particolare quelle svolte da Marzo a Maggio 2020 hanno subito una
riduzione nel loro numero a causa delle disposizioni ministeriali legate alla pandemia di COVID- 19

Da Settembre 2020 ad oggi

Presso L’ospedale Riabilitativo Villa Rosa, presidio neuroriabilitativo dell’Azienda Provinciale dei Servizi
Sanitari trentini,sotto al supervisione del Dott. Bonavita (Direttore dell’UO di neuroriabilitazione):

Attivita di degenza riabilitativa a media intensita di cura con particolare attenzione ai problemi internistici-
riabilitativi peculiari di ciascuna patologia trattata, stesura del progetto riabilitativo individuale, monitoraggio
dell’evoluzione clinica del paziente sia dal punto di vista internistico che riabilitativo, in palestra e durante le
sedute di terapia occupazionale, partecipazione alle riunioni multidisciplinari assieme ad altre figure
professionali del settore (Case manager infermieristico e riabilitativo, logopedisti, neuropsicologo,
fisioterapisti, terapisti occupazionali,assistente sociale), esecuzione di scale di valutazione, valutazione di
ausili ed ortesi (presso il centro Ausilia ed Abilita dell’ospedale),partecipazione alle attivita ambulatoriali
presenti nella struttura, in particolare al momento 1’ambulatorio di Neurofisiologia con studio
elettromiografico, dei potenziali evocati, elettroencefalografico.

Attivita didattiche svolte dal Dott.Bonavita, Journal Club settimanale, Attivita didattiche eseguite da parte
dei fisioterapisti dell’Ospedale e operatori del centro Nemo.

Principali tipologie di pazienti ricoverati con cui ho lavorato al momento:

Paziente affetti da esiti di ictus ischemico o emorragico, esiti di trauma cranico, esiti di asportazioni di
neoplasie cerebrali, esiti lesioni midollari di vario livello, sia in pazienti sottoposti ad intervento chirurgico
che non.

Altre attivita in previsione:

Attivitd ambulatori di Urodinamica, trattamento della spasticitd mediante infiltrazioni di Tossina botulinica e
mediante gestione dell’infusione intratecale di spasticolitici.

Attivita di degenza ad alta intensita di cura con pazienti in particolare portatori di cannula tracheostomica, e
relativo svezzamento, pazienti portatori di PEG (affetti dalle patologie sopracitate)



Partecipazione alle attivita del Centro Nemo.

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, SEMINARI, CORSI

| anno

e Seminario tenuto dal prof. Joaquim Ferreira in data 19 Gennaio 2018 dal titolo “ The effectiveness of
exercise interventions for people with Parkinson’s Disease”;

e Evento formative organizzato dal Prof. Lugoboni in data 02 Febbraio 2018 dal titolo “Uso
appropriato degli oppioidi ed ei farmaci per la terapia del dolore”;

e Corso “Sintomi motori e cognitivo-comportamentali nella malattia di Parkinson e nei parkinsonismi
atipici : nuovi criteri diagnostici e strategie terapeutiche” , svolto in data 23 febbraio 2018
dall’ Accademia LIMPE-DISMOV

e Corso introduttivo in “Riabilitazione neurocognitiva secondo il confronto tra azioni” della Scuola
internazionale di Riabilitazione Neurocognitiva Carlo Perfetti, in data 15-16-17 Febbraio 2018

e Incontro “Terapie fisiche nella nuova concezione di progetto riabilitativo” tenutosi presso il Centro
Rehab, Verona, il 22/03/2018

o Incontro di aggiornamento “La riabilitazione cognitiva del paziente affetto da morbo di parkinson:
immagine motoria e terapia osservazionale”, presso il Centro Medico Riabilita, Schio (VI) in data 10
Marzo 2018

e Partecipazione al corso “La metodica ecografica nel trattamento con tossina botulinica del paziente
affetto da spasticita: corso teorico-pratico” , in data 21 maggio 2018, organizzato dal prof. Picelli,
Verona

e Seminario di aggiornamento con il Prof. Belgrado (Bruxelles) “ I1 trattamento riabilitativo dei
linfedemi”, in data 5 Ottobre 2018, Santorso (VI)

e Evento di aggiornamento “Il paziente operato per frattura di femore: il trattamento nel post
operatorio” in data 15 Ottobre 2018, Verona

e Congresso Nazionale GIS Neuroscienze “Interazione tra movimento e funzioni cognitive
nell’esercizio terapeutico in neuroriabilitazione” in data 27 Ottobre 2018, Verona

o Corso regionale SINFER Prescrittori , sezione “Eta evolutiva”, in data 13 Novembre 2018, Verona

e Convegno internazionale “ L’esercizio e la sua evoluzione nel Confronto tra azioni: ragionamento e
coerenza”, relatori ospiti : Prof. ssa Elisabeth Gould e Prof.ssa Valentina Bambini, in data 17
Novembre 2018, Schio (V1)

e Evento presso Orthomedica in data 21/11/18 : presentazione di huove calzature ortopediche e di
Magliette posturali.

Il anno

e Corso avanzato “Il piede torto congenito oggi”, in data 01/02/2019 a Verona,

e Corso “L’approccio alla gestione della deglutizione nei pazienti neurologici con cannula
tracheostomica” in data 06/03/19, Verona

e 147° Riunione SERTOT “Le rotture tendinee dell’arto superiore”, in data 18/05/19, Riccione
(Emilia-Romagna).



Corso “Training dell’ Aprassia”, in data 11/06/19,Verona

Corso “ I disturbi di lettura e scrittura acquisiti: strategie di intervento e discussione di casi clinici” in
data 19/09/19, Verona,

Corso ““La spalla instabile post-traumatica”, In data 21/09/19, Modena (Emilia-Romagna),

Corso “Fratture sovracondiloiodee di omero nei bambini e focus sulle paralisi ostetriche”,in data
19/10/19, Modena (Emilia-Romagna),

Corso “La riabilitazione delle disfunzioni visive di natura neurologica, (una giornata), in data
12/11/19, Verona,

“9° Congresso ISMULT, nella date 29 e 30 Novembre 2019, Verona, con partecipazione alle attivita
organizzative in data 28/11/19,

Corso “Ortesi: nuove frontiere, focus sulle PCI, in data 06/12/19, Reggio Emilia (Emilia-Romagna),
Corso “Team in Brain”, approfondimento sulla gestione dell’ictus cerebrale”, in data 13/12/19,
Verona.

111 Anno

Webinair SIMFER “ COVID-19 e Riabilitazione: ¢ possibile uno sguardo oltre I’emergenza?
Percorsi di cure dalle Acuzie al territorio.”

Webinar CANOSC “US guidance for improving Spasticity care”, 14 Maggio 2020,

Webinair CANOSC “Adjunctive therapies to optimize botulin toxin injections for spasticity”, 28
Maggio 2020,

Webinair CANOSC “Masterclass with Pr. Thierry Deltombe: how diagnostic nerve block with
anaesthetics may help you to treat spastic patient?”, 11 Giugno 2020

Webinair SIMFER “Guida pratica alla valutazione e gestione della persona affetta da spasticita post
ictus. Utilizzo della tossina botulinica nel progetto riabilitativo”. £0 Novembre 2020

IV anno (in corso)

Partecipazione come frequentatore a:

Webinair CANOSC “algoritmo vive”,

Consensus Conference SIMFER (15 Settembre 2021) sull 'utilizzo dei sistemi di robotica in
riabilitazione,

Lezione Webinar preso la Clinica “Citta di Rovigo”, tema: la vescica neurologica

Corso FAD: “Carrozzine manuali ed elettriche, sistemi di postura, cuscini antidecubito: scelta,
personalizzazione, addestramento all’uso e manutenzione”,

Corso FAD “ La carrozzina a 360°: mobilita, postura,comunicazione, internet of things”,

Corso FAD “La rieducazione del cammino nel bambino affetto da paralisi cerebrale infantile (forme
diplegiche ed emiplegiche”

Corso FAD “La gestione dei problemi di postura nelle gravi cerebrolesioni del bambino e dell’adulto
(in corso): Corso FAD “la manipolazione del bambino emiplegico”

Partecipazione attiva al Journal Club: “La Neuroplasticita nel paziente affetto da Parkinson e
strategie riabilitative per incentivarla”.



ATTIVITA DIDATTICA

Frequenza alle lezioni previste per il 1° anno della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitativa: Neurofisiologia, Statistica ed Epidemiologia, Disturbi del Linguaggio (Dott. Corno),
Riabilitazione ortopedica ( Dott. Pernigo), riabilitazione ortopedica e respiratoria ( Dott. Guerrazzi),
Neuropsicologia, Riabilitazione neurologica (Prof. Picelli e Dott. Modenese) per queste ultime tre
parti con relativo con esame di profitto finale.

Partecipazione alle attivita di Journal Club: argomenti trattati:Morbo di Parkinson, Sclerosi Multipla,
Stimolazione Elettrica Funzionale

Partecipazione all’attivita di revisione del testo “Physical management for neurological Conditions”,
(Ed.Elsevier). Capitoli revisionati “L’Ictus Cerebri”, “I traumi cerebrali”.

Maggio 2020: Partecipazione alle lezioni tenute dal Prof. Picelli riguardanti la fisiopatologia, la
valutazione clinica e prognostica, il trattamento focale e generalizzato, sia medico che chirurgico, ed
il progetto riabilitativo della Spasticita.

Giugno 2020 : Esame di profitto relativo alla lezioni seguite con esito 29/30.

ATTIVITA DI RICERCA

Ho collaborato nel mese di Gennaio 2018 alla raccolta dati dei pazienti affetti da Emicrania Cronica
arruolati per lo studio Explore con la Dott.ssa Marialuisa Gandolfi, nato in collaborazione con Unita
Semplice Dipartimentale di Psicologia Clinica (direttrice: Professoressa Lidia Del Piccolo) che si
prefigge come obiettivo la profilazione psicologica dei pazienti affetti da dolore cronico e di
comprendere come questi percepiscano il dolore e i meccanismi di coping adottati per rispondere a
tale situazione.

Al secondo anno: collaborazione alla progettazione di un protocollo riabilitativo per manu medica
dell’incontinenza fecale in pazienti con Sindrome da resezione intestinale bassa dopo
tumorectomia:elaborazione di un questionario e diario clinico di monitoraggio, elaborazione di un
database contenente informazioni cliniche,diagnostico-strumentali, relative alla qualita della
vita;elaborazione di un programma di trattamento riabilitativo mediante Biofeedback ed
Elettrostimolazione dei muscoli del pavimento pelvico; creazione di un ambulatorio per il
monitoraggio mensile dei pazienti in studio. Lavoro in equipe con il Servizio di Proctologia-
Chirurgia Generale dell” AOUI di Verona.

Ad Aprile 2020 partecipazione alla classificazione dei dati anamnestici e clinici relativi a pazienti
arruolati nel progetto “Explore”, per la sezione “Dolore Lombare”.



