CURRICULUM VITAE
SCIENTIFICO
PROFESSIONALE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  vienezianI ELISA

Nazionalita ITALIANA

Data di nascita 14/02/1991

ESPERIENZE LAVORATIVE

AMBITO DI RICERCA

Da dicembre 2022:
Assegnista di ricerca nel settore scientifico-disciplinare M-PS1/08 PSICOLOGIA CLINICA, per I'attuazione del
programma di ricerca: COMUNICAZIONE E PATIENT ENGAGEMENT IN PAZIENTI AFFETTI DA PATOLOGIA
CRONICA FINANZIATO NELL'AMBITO DEL PROGETTO “DIPARTIMENTI DI ECCELLENZA” (CUP
B31118000240006), presso il Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita degli studi di
Verona.

PSICOLOGA LIBERO PROFESSIONISTA

Da luglio 2020:

Servizi di consulenza e sostegno psicologico rivolti ad adolescenti, giovani e adulti relativamente: gestione di
problematiche relazionali e di sofferenza emotiva; interventi volti a favorire I'accettazione della malattia cronica per
pazienti e caregiver; supporto nella gestione dello stress e delle emozioni.

Presso studi psicologici privati.

PROGETTI REALIZZATI IN AMBITO SANITARIO, SOCIALE E SCOLASTICO

Nel mese di Febbraio 2021 e Aprile-Maggio 2022:

REALIZZAZIONE E CONDUZIONE DEL “PROGETTO AFFETTIVITA” RIVOLTO ALLE CLASSI DI TERZA MEDIA DELLA SCUOLA
SECONDARIA DI PRIMO GRADO LEONARDO DA VINCI DI SAN GIOVANNI LUPATOTO, VERONA.

Ciclo di due incontri per classe, durante i quali sono state affrontate tematiche inerenti I'affettivita e la sessualita, con
lo scopo di creare un contesto di confronto e fornire nozioni e informazioni utili per promuovere un atteggiamento
responsabile e consapevole che favorisca lo sviluppo di rapporti interpersonali efficaci, necessari per la creazione di
una sana identita personale.

Incontro informativo e di restituzione rivolto ai genitori.
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Marzo 2021- Luglio 2021:

Collaborazione insieme ai colleghi della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale
(APC e SPC) e all’Associazione Indipendenze nella realizzazione del Training assertivo per genitori di ragazzi con
ritiro sociale.

Ciclo di cinque incontri di gruppo con lo scopo di fornire ai genitori conoscenze e competenze di comunicazione
efficace per poter migliorare la propria relazione con i figli, attraverso I'utilizzo di tecniche e strategie cognitive.
Settembre 2020- Dicembre 2020:

Realizzazione e conduzione di Gruppi di condivisioni per pazienti oncologici e familiari, attraverso Progetto
S.P.A. (Spazio Pazienti Accompagnatori), finanziato dall' Associazione Pit Onlus (Pietro Casagrande Onlus).
Incontri di gruppo rivolti a pazienti oncologici e loro caregivers, realizzati e condotti da tre psicologhe. Lo strumento
principale utilizzato sono i gruppi di condivisione, ovvero piccoli gruppi di persone che condividono situazioni di vita
simili che, dal confronto e dal supporto reciproco, possono ricavare spunti di riflessione e considerare punti di vista
differenti, nella completa tutela della propria privacy e allinterno di un contesto protetto, non giudicante e guidato da
professioniste.

Nato come proposta inserita all'interno dei servizi rivolti agli afferenti all’'Unita di Oncologia dell’AOUI di Verona, il
progetto ha lo scopo di rispondere a esigenze specifiche di questa utenza, indagate preventivamente attraverso
un’accurata analisi dei bisogni, e di accompagnare i partecipanti attraverso un percorso di consapevolezza e
accettazione della condizione di malattia cronica, affrontando tematiche fondamentali quali le difficolta nella
comunicazione, nelle relazioni, l'importanza della resilienza, I'impatto della malattia, i cambiamenti che ne derivano.
Obiettivo finale & il patient engagement, ovvero favorire una maggiore autonomizzazione del paziente nella gestione
consapevole della sua malattia e valorizzare maggiormente il ruolo dei caregivers e della famiglia come sostegno a
tale processo.

Da Settembre 2020:

Socia dellAssociazione di Promozione Sociale Psico-Go.

Sportello di Pronto Soccorso Psicologico in collaborazione con il Comune di Verona, presso la sala comunale
della Seconda Circoscrizione, rivolto a tutti i cittadini che necessitano di un supporto o una consulenza durante un
momento di difficolta.

Da Luglio 2019:

Associazione “Progetto Carcere 663-Acta Non Verba”.

Collaborazione come docente in progetti di potenziamento delle competenze di cittadinanza attiva e
responsabile rivolti ai detenuti della Casa Circondariale di Vicenza e come esperta psicologa in progetti di
Cittadinanza Attiva e di prevenzione del Bullismo e Cyberbullismo, rivolti a studenti e genitori delle scuole medie
e superiori di Verona:

- 2019: Corso Cittadinanza Attiva e Responsabile presso la Casa Circondariale di Vicenza.

Corso di Potenziamento delle Competenze di Cittadinanza Attiva e Globale presso le Scuole Alle Stimate di
Verona.

- 2019-2020: Corso “Oltre il carcere per un rientro guidato in societa”, progetto sostenuto con i fondi dell’Otto per
mille della Chiesa Valdese, presso la Casa Circondariale di Vicenza.

Progetto “Bullismo & cyber bullismo” presso Istituto Comprensivo Vr 12 Golosine, Scuole Manzoni di Verona.
- 2020-2021: Corso “Oltre il carcere: una nuova possibilita di reintegrazione sociale”, progetto sostenuto con i
fondi dell'Otto per mille della Chiesa Valdese, presso la Casa Circondariale di Vicenza.

- 2022: Corso “Cittadinanza attiva e responsabile”, progetto sostenuto con i fondi dell’Otto per mille della Chiesa
Valdese, presso la Casa Circondariale di Vicenza

Progetto “Percorso di sostegno alla genitorialita” rivolto ai detenuti della Casa Circondariale di Vicenza e
sostenuto grazie ai fondi della Regione Veneto. Obiettivo del progetto & offrire competenze e strategie utili al proprio
ruolo genitoriale.

Luglio 2019- Gennaio 2020:

Collaborazione con il Progetto di Umanizzazione delle Cure “Convivio” presso il Day Hospital di Oncologia
medica, Policlinico G.B Rossi, AOUI di Verona.

Gruppi di condivisione per pazienti oncologici, familiari e accompagnatori.

A partire da diversi spunti di riflessione, & stato messo a disposizione di pazienti e accompagnatori che afferiscono al
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Day Hospital di Oncologia, uno spazio in cui poter condividere vissuti, pensieri ed emozioni, nella completa tutela
della propria privacy.

| Gruppi sono stati guidati e condotti da psicologhe attraverso un percorso di accompagnamento e
consapevolizzazione rispetto le implicazioni psicologiche, interpersonali e comportamentali che una malattia cronica
inevitabilmente porta ad affrontare, finalizzato a promuovere il patient engagement all'interno del processo di cura.

Dicembre 2017 - Gennaio 2020:

Creazione e gestione dell’Associazione “PsychoArea Young”, in collaborazione con I'Associazione di
Psicoterapia Integrata Psycho Area di Verona.

Creazione di progetti in relativi al benessere psicologico rivolti ad adolescenti e giovani adulti.

ALTRE ESPERIENZE IN AMBITO SANITARIO E SCOLASTICO

Gennaio 2022-Marzo 2022:

TUTOR DOPOSCUOLA presso la Cooperativa Sociale Casa dello Studente.

Supporto scolastico integrato:

supporto allo studio, insegnamento metodo di studio e ripetizioni a ragazzi di scuole elementari, medie e superiori,
anche con certificazioni DSA, ADHD, BES.

Gennaio 2019- Gennaio 2020:

Servizio Civile Nazionale “Informacancro Nord 2018-2019”, presso AlMaC - Associazione ltaliana malati di
cancro, parenti e amici - ¢/o Policlinico G.B Rossi, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona,
Oncologia medica.

Attivita di ascolto e di accoglienza delle persone con malattia oncologica e di chi sta loro vicino, fornendo
un’informazione il pit possibile mirata e personalizzata sulla malattia, i trattamenti e i loro effetti collaterali, 'accesso
ai benefici previsti dalle leggi in campo lavorativo, previdenziale e assistenziale. Le attivita sono finalizzate a favorire,
attraverso l'informazione, 'empowerment del paziente rispetto al suo percorso di cura.

Giugno 2018- Settembre 2018:

Educatrice nel progetto “Agrivivere” presso La Conchiglia Fise - 0.n.l.u.s. - a.s.d. Maneggio, Scuola di
Equitazione di Serravalle a Po (MN).

Mansione di accompagnamento in attivita laboratoriali ricreative e di supporto scolastico per minori in situazioni di
difficolta.

ATTIVITA’ DIVULGATIVE

Novembre 2020:
Intervista al giornale Pantheon - 116: “Affrontare la malattia, insieme.”

Dicembre 2017 - Gennaio 2020:

Associazione PsychoArea Young.

Organizzazione di eventi divulgativi e formativi sulla promozione del benessere rivolti alla popolazione:
19/12/2019: Presentazione dal titolo: “Gli incontri di Pass: I'ansia da esame, con Psychoarea Young’, in
collaborazione con Pass Magazine;

29/01/2018 e 29/11/2018: Presentazione dal titolo: “Il potere di un Like: fragilita e insicurezze di una generazione
sempre connessa’, in collaborazione con I'Associazione Psycho Area.

29/11/2018; Partecipazione alla Fiera “Job & Orienta”, stand “COSP”, Verona.

Gennaio 2020: Articoli per il giornale Pass Magazine: strategie utili per affrontare la quarantena da Covid 19.

28/10/2021:

Associazione di Promozione Sociale Psico-Go.

Evento divulgativo rivolto alla popolazione su tematiche di impatto psicologico e sociale: “Giovani ed emozioni ai
tempi del covid”.
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Dal 2021:

Associazione “Progetto Carcere 663-Acta Non Verba”. Percorsi formativi e divulgativi su diverse tematiche
relative la legalita e I'integrazione sociale:

- 2021: Partecipazione come esperta psicologa al progetto “Bullismo & cyberbullismo” presso ISS Marie Curie di
Garda e Bussolengo, Verona.

Progetto “Bullismo & Cyberbullismo”, intervento divulgativo rivolto ai genitori dell’Istituto Comprensivo Vr 12
Golosine, Scuole Manzoni di Verona.

- 2022: Partecipazione come esperta psicologa al progetto “Bullismo & cyberbullismo” presso Scuola secondaria
di primo grado di Peri.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Gennaio 2023 alla data attuale:
Tirocinante Specializzanda in Psicoterapia presso Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona, U.O
di Psicologia clinica e Psicosomatica, Policlinico G.B. Rossi.

Da Gennaio 2022 a Dicembre 2022:

Tirocinante Specializzanda in Psicoterapia presso Ulss9 Scaligera, U.O.C Psichiatria 1, Servizio di Psicoterapia
territoriale, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona, Policlinico G.B. Rossi.

Presa in carico di pazienti attraverso percorsi psicoterapeutici. Supervisione € riunione d'équipe.

Settembre 2021 - Dicembre 2021:

Tirocinante specializzanda in Psicoterapia presso Ulss 9 Scaligera, U.0.C. Infanzia, Adolescenza, Famiglia e
Consultori — Distretto 4 Ovest Veronese — Servizio di Psicologia dell’Eta Evolutiva.

Somministrazione e scoring di test per la valutazione delle competenze cognitive e degli Apprendimenti all'interno della
procedura di certificazione di Disturbi Specifici dell’Apprendimento, Disturbi dell’Attenzione e altri Disturbi del Neurosviluppo.

Partecipazione ai primi colloqui con i genitori e ai colloqui di restituzione, alle riunioni di équipe e con gli insegnanti.

Luglio 2020- Novembre 2020:

Tirocinante Specializzanda in Psicoterapia presso Casa di Cura Villa Santa Chiara, di Verona.
Presa in carico di pazienti attraverso percorsi psicoterapeutici; supervisione.

Dal 18 Gennaio 2020 alla data attuale:
In formazione presso Scuola di Psicoterapia Cognitiva srl (SPC), Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale (APC e SPC), sede di Verona.

11 Settembre 2017:
Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Regione Veneto, sezione A, n° 10460.

6 Luglio 2017:
Superamento dell’Esame di Stato per 'abilitazione alla professione di Psicologo, presso I'Universita degli studi di Pavia.

Da Dicembre 2016 a Maggio 2017:

Semestre di tirocinio professionalizzante presso I’Associazione per la Psicoterapia integrata Psycho Area di Verona.
Visione e sbobinatura di videoregistrazioni di sedute psicoterapeutiche e primi colloqui con relativa discussione e analisi;
partecipazione alle riunioni d'’équipe mensili; inserimento dei punteggi ai questionari test e re-test del gruppo di “Mindfulness”
e partecipazione al gruppo; partecipazione come osservatore a colloqui di valutazione diagnostica e osservazione di
resoconti diagnostici; elaborazione di test psicodiagnostici sotto supervisione; attivita di supporto alla segreteria e di
organizzazione del lavoro clinico; affiancamento dell'istruttore in attivita di gruppo, finalizzate alla promozione del benessere
psicofisico, della gestione delle emozioni e dello stress.
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Da Giugno 2016 a Novembre 2016:

Semestre di tirocinio professionalizzante presso 'Azienda ULSS 20 di Verona, U.0.C Neuropsichiatria infantile e
Psicologia dell’Eta evolutiva.

Partecipazione a primi colloqui con i genitori e a colloqui di restituzione; stesura delle relative relazioni; partecipazione alle
riunioni d'équipe per il monitoraggio dei casi presi in carico e stesura delle relazioni; somministrazione e scoring dei test
intellettivi WISC IV e WAIS IV sotto supervisione; partecipazione ad un corso di formazione sull’ADHD indetto dal Servizio e
ad un seminario sulla dipendenza giovanile da Internet.

17 Febbraio 2016:

Laurea magistrale in Psicologia Clinica classe LM-51 Psicologia, presso Alma Mater Studiorum Universita di Bologna,
Campus di Cesena, con votazione 104/110.

Discussione dell’'elaborato finale, relativo alla materia Psicofisiologia Clinica Il dal titolo:

“L’insonnia nello sviluppo dei disturbi affettivi”

Relatore: Prof. Marco Luppi.

17 Luglio 2013

Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva classe L-24 delle lauree in Scienze e Tecniche
Psicologiche, presso il Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive dell'Universita degli studi di Trento, sede di Rovereto,
con votazione 103/110.

Ottobre 2012-Febbraio 2013

Tirocinio presso I'Ospedale di Riabilitazione psico-sociale Villa Santa Giuliana di Verona.

Affiancamento di educatori e psicologi in attivita strutturate di gruppo, relativamente all'organizzazione del lavoro, alla
gestione del gruppo e alla valutazione della partecipazione dei pazienti ricoverati. Partecipazione a riunioni d’équipe.

Giugno 2010
Diploma di Liceo Scientifico presso I'lstituto I.T.S. E. Bolisani di Isola della Scala (VR), con votazione 85/100.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI E PROFESSIONALI

MADRELINGUA
ITALIANA
ALTRE LINGUE
INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale BUONO
CAPACITA E COMPETENZE Capacita di relazionarmi con gli utenti in contesti pubblici e privati, cogliendone le esigenze
RELAZIONALI attraverso lascolto attivo e cercando di soddisfarle nel modo pit efficace.

Capacita di ascolto empatico rispetto a difficolta personali delicate e di supporto emotivo,
attraverso la realizzazione di interventi psicologici mirati.
Comunicazione efficace relativamente diversi aspetti coinvolti nella patologia cronica.
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Capacita e competenze relative la conduzione di gruppi di ascolto e condivisione rispetto a
tematiche emotivamente significative e relativamente vissuti di malattia cronica.

Capacitd di sostenere lezioni frontali e interattive ed eventi divulgativi su tematiche inerenti la
promozione del benessere psicologico.

Capacita di lavorare in équipe multidisciplinare, organizzando insieme il lavoro, rispettando il ruolo
e le opinioni di ciascun collega € comunicando in modo efficace.

CAPACITA E COMPETENZE Capacita di organizzare il lavoro in modo autonomo, gestendone le tempistiche e le modalita.
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza e utilizzo del pacchetto “Microsoft Office”, della posta elettronica, dei Social Media
TECNICHE e delle funzioni informatiche di base.

Competenze inerenti la valutazione e la diagnosi, attraverso il colloguio clinico € la
somministrazione e lo scoring di test psico-diagnostici e di valutazione delle competenze
cognitive. Capacita di stendere relazioni cliniche.
Competenze in ambito clinico relative la presa in carico psicoterapeutica di pazienti con
patologie psichiatriche, disturbi mentali, disturbi psicosomatici, patologie croniche in ambito
ospedaliero e ambulatoriale.
Conoscenza e competenza relativa I'utilizzo di tecniche di Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale (CBT, REBT, ACT, Mindfulness, CFT, DBT).

PATENTE B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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