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Curriculum Vitae_Completo

dott. GIUSEPPE DELEDDA

Data di nascita: 13/06/1973
Indirizzo: Gavazzo di Tenno (TN)
Via 24 Maggio, 5
Tel. 333 1070 402
e-mail: giuseppe.deledda@univr.it

QUALIFICA ATTUALE:

Da agosto 2008: Abilitazione alla Professione di Psicologo e iscrizione all’albo
Professionale dell’Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna, n°® 5778, sezione A.

Da Dicembre 2008: Assegnista di ricerca presso Universita degli Studi di Verona

TITOLI ACCADEMICI E CARRIERA SCIENTIFICA:

2000: Diploma di “Dirigente di Comunita” Istituto professionale per i servizi commerciali e
turistici “Don Milani”, Rovereto (Tn)

2005: Laurea in “scienze psicologiche della personalita e delle relazioni interpersonali”;
elaborato finale: “Condizione giovanile e forme del disagio”. Relatore: Prof. Ivano Spano;
Universita di Psicologia Metelli di Padova

2007: Laurea Specialistica in “Psicologia Clinica e di Comunita” (voto 110/110); titolo
tesi: “Benessere Psicologico: aspetti teorici e ambiti applicativi in psicologia clinica”. Relatore:
Proff.ssa Tossani Eliana; Universita di Psicologia di Bologna, sede di Cesena (FC)

A.A. 2010 — 2011: Scuola di Specializzazione Psicologia Clinica, Universita di Milano
(frequenza del terzo anno di studi).

LINGUE STRANIERE:
Inglese: Certificato Livello B2 del QCER
Tedesco: conoscenza scritta e parlata (livello scuola media)

COMPUTER:
office, word, excel, bmdp, spss. Conseguimento del patentino europeo

ATTIVITA DI RICERCA E PRINICPALI AREE DI STUDIO:

Aprile 2007: laboratorio di “Psicosomatica e Clinimetria”, studio del DCPR (Diagnostic Criteria
For Use In Psychosomatic Research), (125 ore); Facolta di Psicologia Universita di Bologna;
Tutor Dr.ssa Eliana Tossani

01/12/ 2008 — 31/05/2010: conferimento da parte dell’Universita di Verona di un assegno di
ricerca nel settore scientifico-disciplinare M-PSV08 PSICOLOGIA CLINICA, per l'attuazione
del programma di ricerca: “Le abilita comunicative del medico nella prospettiva della
popolazione generale. Uno studio multicentrico”, supervisore Prof.ssa Christa Zimmermann;
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Dal 2009: collaborazione al progetto di ricerca “La partecipazione al processo informativo-
decisionale della paziente affetta da neoplasia mammaria. uno studio clinico multicentrico”,
Universita di Verona, 2009- 2010, Dott.ssa Claudia Goss (collaborazione in corso)

01/06/2010 — 31/11/2011: conferimento da parte dell’Universita di Verona di un assegno di
ricerca nel settore scientifico-disciplinare M-PSV08 PSICOLOGIA CLINICA, per l'attuazione
del seguente programma di ricerca: “l bisogni informativi ed emotivi e il coinvolgimento nel
progetto terapeutico del paziente affetto da psicosi”, supervisore Prof.ssa Christa Zimmermann.

Dal 2011: Coinvestigator e Coordinatore del seguente progetto di ricerca: “ACT — EAT: studio
di fattibilitd di un intervento di gruppo rivolto a pazienti affette da neoplasia mammaria sullo
stile di vita salutare”. In collaborazione con 1’U.O. di Oncologia d.O., Ospedale Civile Maggiore,
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona, Direttore Prof.ssa Annamaria Molino
(Principal investigator dello studio).

ATTIVITA CLINICA E FORMATIVA:

1994: tirocinio presso: Casa di Riposo per Anziani di Arco e Dro (Tn) (2 mesi); Struttura per
riabilitazione funzionale “I’Eremo”, Arco (Tn), reparto di fisioterapia (1 mese);

1995: tirocinio presso: Struttura protetta per problemi di handicap “Il Ponte”, Rovereto (Tn),
affidamento di un adolescente con problemi di autismo (1 mese); Comune di Ledro e Riva del
Garda (Tn): servizio domiciliare ad anziani (2 mesi);

1995 — 2004: Educatore (2000-2004) ed assistente “OSA” (1995-2000), presso la Comunita
Terapeutica per Problemi Psichiatrici “Villa Ischia”, Riva del Garda (Tn);

aprile — giugno 2005 (150 ore): tirocinio presso il Dipartimento di Sociologia di Padova “ricerca
sperimentale sul disagio giovanile”; Tutor Prof. Ivano Spano;

(2006 — 2007) Impiegato, con funzioni allo sportello informazioni e assistenza informatica, presso
I’Universita di Bologna, sede di Cesena

marzo — maggio 2007: Facolta di Psicologia di Cesena: laboratorio di ‘“Progettare formazione ¢
condurre interventi in psicologia di comunita”: Tutor Prof.ssa Bruna Zani (40 ore; marzo — aprile
2007); laboratorio di “Osservazione, Valutazione, Counseling : Bambini (0-6 anni) e Famiglia™:
Tutor Prof.ssa Fiorella Monti (30 ore; aprile — maggio 2007); laboratorio di “Psicologia Clinica:
tecniche del colloquio psicologico, diagnosi differenziale, discussione di casi clinici e role
playing”: Tutor Dr.ssa Mangelli (40 ore; maggio 2007);

ottobre 2007 - giugno 2008 (750 ore): tirocinio formativo per la Scuola di Psicologia Clinica
dell’Universita di Bologna, presso I’Unita Operativa di Psichiatria e 1’Unita Operativa di
Psicosomatica e Psicologia Clinica (Policlinico G.B. Rossi di Verona), Tutor Prof.ssa Del Piccolo
Lidia;

2008: Progettazione dell’intervento “Training al miglioramento relazionale”, per pazienti con
disturbo borderline di personalita. Giuseppe Deledda, Veronica Marinelli, Rosa Bruna
Dall’ Agnola, Universita di Verona;

dal giugno 2009 ad oggi: tirocinio formativo per la Scuola di Specializzazione Psicologia
Clinica dell’Universita di Milano: svolto presso Unita Operativa di Psichiatria e 1’Unita Operativa
di Psicosomatica e Psicologia Clinica (Policlinico G.B. Rossi di Verona), Tutor Dr.ssa Rimondini
Michela, Prof.ssa Zimmermann.

Marzo — giugno 2011: intervento psicologico di gruppo per pazienti operate al seno, presso
I’ Associazione Nazionale Donne Operate al Seno (ANDOS)

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI (dal 1994 al 2007):
1994. Convegno: “Identita e salute dell operatore psichiatrico’; Dott. F. Bonadiman, Arco (TN)
1994. Convegno: “La gestione del proprio ruolo”; Dott. D. Dematte, Arco (TN);
1995. Evento Formativo: “Lo scrivere in psichiatria”’; Dott. D. Dematté, Arco (TN);
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1996. Convegno: “II° Convegno Nazionale di Psichiatria Istituzionale: l’istituzione come sistema
di gruppi”’; Dott. G Di Marco, Dot. M Antonioli, Pergine Valsugana

1997. Convegno: “Alla ricerca della parola perduta”; Dott. F. Nosé e Dott. Correale (1997),
Costagranda, Verona;

1998. Evento Formativo: “La domanda di aiuto e la risposta terapeutica”; Dott. A. Vivaldelli,
Trento;

2001 (9 Marzo): Convegno: “Alla ricerca della parola perduta”. Mezzolombardo (TN);

2002. Convegno: “Soglie, passaggi e paesaggi tra il dire e il fare in salute mentale”,
Associazione 1o (A.M.A)), Trento;

2003. Convegno: “Gli irrinunciabili nella cura del paziente psicotico”, Dott. Marcel Sassolas,
Rovereto (Tn);

2003. Convegno: “La ragione dei sentimenti un linguaggio per saperli ascoltare”, Dott. Paolo
Crepet, Arco (Tn);

2005. Convegno: “Anoressie e bulimie: nuove prospettive teoriche e cliniche”, Prof. Massimo
Recalcati e Prof. Franco Baldoni, Universita di Bologna, Cesena;

2006. Seminario: “Dalla diade alla triade:un modello di valutazione delle interazioni precoci
madre—padre—bambino”, Prof.ssa A Simonelli & F Monti, Universita di Bologna, Cesena;

2006. Seminario: “La psicoterapia cognitiva della schizofrenia”, Prof. Tom Sensky, Universita di
Bologna, Cesena;

2006. “Trattamento delle sindromi somatoformi nei setting di medicina generale”, Prof. Tom
Sensky, Universita di Bologna, Cesena;

2006. Convegno: “III° Convegno Nazionale Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica”, Prof.ssa
S. Grandi e Prof. G.A. Fava, Universita di Bologna, Cesena;

2006. Seminario: “Teoria e tecnica dei gruppi in relazione al pensiero di W. R. Bion e F.
Corrao”, Prof.ssa Sabina La Grutta, Universita di Bologna, Cesena;

2006. Seminario: “Il paziente Borderline: aspetti clinici e psicodinamici”, Dott. Pierluigi
Moressa, Universita di Bologna, Cesena;

2006. Seminario: “Arti e melanconia: espressioni e rappresentazioni dell’umore nero”, Dott.
Matteo Magnante, Universita di Bologna, Cesena;

2006. Seminario: “Le psicosi schizofreniche: psicopatologia e clinica”, Dott. Francesco Berti
Ceroni, Universita di Bologna, Cesena;

2006. Seminario: “Psicodinamica della patologia in adolescenza”, Dott.ssa Annalisa Amadori,
Universita di Bologna, Cesena;

2006. Seminario: “La classificazione diagnostica 0-3 della salute mentale e dei disturbi dello
sviluppo nell’infanzia”’,Dott.ssa A. Morgagni, Universita di Bologna, Cesena;

2007 (2 Marzo). Seminario: “Transgenerazionalita e Psicopatologia Precoce”, Prof. Bertrand
Cramer, Universita di Bologna, Cesena;

2007 (29 Marzo). Seminario: “La relazione educativa tra impotenza e cambiamento”, Prof.,
Alessandro Baldoni, Universita di Bologna, Cesena;

FORMAZIONE PROFESSIONALE POST LAUREAM

2008 (17, 24, 31 Gennaio; 7, 14, 28 Febbraio). Corso di base di Training Autogeno. Dott.ssa
Tecla Pozzan. Dipartimento di Medicina e Sanita Pubblica, Sezione di Psichiatria e Psicologia
Clinica, Universita di Verona.

2009 (28 Settembre). Evento Formativo: “Quarta giornata indipendente sugli psicofarmaci”.
Azienda Ospedaliera Istituti Ospedalieri di Verona, Verona. (4 CFU).



2009 (26-28 Novembre). Evento Formativo: “Conferenza sulla Comunicazione per la Salute
2009 (CURA)”. Universita di Milano, Milano.

2009 (11 Dicembre). Evento Formativo: “Buone pratiche per la valutazione della genitorialita:
raccomandazioni per gli psicologi”. AULS Bologna (7 CFU).

2010 (26 Febbraio). Evento Formativo: “Innovative Intervention for Depression and Emotional
Disorders in Patients with Physical Illnesses”. Azienda Ospedaliera Integrata di Verona, Verona.
(3 CFU).

2010 (27 Febbraio). Workshop: “Counseling and Brief Cognitive Behavioural Therapy for
Patients with Madical Iliness ”. Universita di Verona, Verona.

2010 (19-20 marzo) Workshop: “Verona Network on Sequence Analysis: VIII invitational
workshop. The applications of the Verona Coding Definitions of Emotional Sequences (VR-
CoDES) and future directions”. European Association for Communication in Healthcare
(EACH), University of Verona

2010 (6-7 Maggio). Evento Formativo: “Quando l’'imprevisto entra nella nostra vita: il trauma”.
Societa Italiana di Psicooncologia, Sezione Regione Lombardia, Brescia.

2010 (25 Giugno). Corso di formazione: “Diagnostic Interview for Psychoses Diagnostic Module
(DIP-DM) . Universita di Verona. Verona.

2010 (5-8 September) Evento Formativo: “International Conference on Communication in
Healthcare” , University of Verona, Verona, Italy

2010 (17 Settembre). Evento Formativo: “Quinta giornata indipendente sugli psicofarmaci”.
Universita di Verona, Verona.

2010 (16 Ottobre). Evento Formativo: “L’intervento professionale dello psicologo nella
valutazione dello stress lavoro-correlato ”. Ordine Psicologi dell’Emilia Romagna, Bologna.

2010 (4-5 Novembre). Conferenza: “Psicologia Positiva: modelli e interventi clinici”. Universita
di Bologna

2010 (24-27 novembre). Workshop: "L'insegnamento della comunicazione e della relazione nelle
scuole di specializzazione in medicina.". CURA, Universita degli Studi di Milano, Gargnano

2011 (26 Gennaio) Convegno: “Progettualita in medicina riabilitativa:l’esperienza del
dipartimento riabilitativo dell’Az. ULSS 20”. Azienda ULSS 20 di Verona

2011 (11 Febbraio). Seminario Internazionale: “Translating Treatment from Theory in Eating
Disorders”. Prof. Janet Treasure. Universita di Verona, Verona.

2011 (13 Febbraio). Seminario: “I protocolli basati sulla Mindfulness per i Disturbi
dell’Alimentazione”. Prof. Ruth Bear. Istituto Italiano per la Mindfulness, Creazzo (VI).

2011 (25-26 febbraio) Workshop: “Verona Network on Sequence Analysis: IX invitational
workshop ”. European Association for Communication in Healthcare (EACH), Univerity of
Verona

2011 (14, 28 Maggio). Corso Formativo: “Disturbi del Comportamento Alimentare dall’infanzia
all’eta adulta. Linee guida per l'individuazione e il trattamento dei DCA”. Associazione ABA,
Milano.

2011 (19-22 Giugno). 6" International Shared Decision Making Conference: "Bridging the gap
between research and practice: patient pull or clinician push?". University of Maastricht.

2011 (11-12 Luglio). Workshop: Acceptance and Commitment Therapy “Fare ACT: Corso
pratico sugli interventi ACT (intermedio/avanzato). Miselli G, Zucchi G. ACBS World
Conference IX. Universita di Parma.

2011 (13-15 Luglio). 9™ World Conference of the Association for Contextual Behavioral Science
(ACBS). Universita di Parma.

2011 (14 settembre). Corso precongressuale: “Disturbi del comportamento alimentare” 10°
Congresso Nazionale SIRP. Universita di Verona
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ATTIVITA’ DIDATTICA:

dal’AA 2007/2008 ad oggi: Osservatore/Facilitatore del corso di lezioni interattive a piccoli
gruppi di Psicologia Medica (30 ore) (Corso integrato di Metodologia Clinica) — Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Verona (titolare dell’insegnamento
prof.ssa Christa Zimmermann).

A.A. 2009/2010: Docente del Corso di perfezionamento in “Case management del paziente con
ictus”; Modulo: area M-PS1/08 “Tecniche di comunicazione e counselling”; (16 ore) Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Verona, Facolta di Medicina e Chirurgia
Provincia Autonoma di Trento.

24-25 novembre 2011: conferimento dell’incarico libero professionale di docenza. \Workshop:
“Un colloquio, tante prospettive: emozioni, informazioni e relazione. Un workshop di ricerca”.
C. Zimmermann, L. Del Piccolo, G. Deledda. Universita degli Studi — Milano “CONFERENZA
SULLA COMUNICAZIONE PER LA SALUTE 2011

SOCIETA SCIENTIFICHE:
Membro dal 2011 dell’ Association for Contextual Behavioral Science (ACBS).
Membro dal 2011 dell’ Acceptance and Commitment Therapy Association ACT-Italia.

ATTIVITA DI VOLONTARIATO:

Dal 2003: Presidente dell’associazione culturale “Solidarity” di Arco (Tn). Le iniziative
promosse sono di tipo culturale (“Festival culturale della letteratura dell’arte e della musica” con
la collaborazione di altre associazioni della provincia di Trento, ed il coinvolgimento di numerosi
gruppi giovanili), e rivolte alla promozione del benessere.

Dal 2010: Membro del comitato scientifico dell’Associazione Nazionale Donne Operate al
Seno (ANDOS)

Dal 2010: Conduzione dei gruppi di sostegno psicologico per associate ANDOS (a cadenza
annuale).

PUBBLICAZIONI RIVISTE CON IMPACT FACTOR

. Francesca Moretti, Liesbeth van Vliet, Jozien Bensing, Giuseppe Deledda, Maria A Mazzi,

Michela Rimondini, Christa Zimmermann, lan Fletcher, Mazzi, Michela Rimondini, Christa
Zimmermann, lan Fletcher. A standardized approach to qualitative content analysis of focus
group discussions from different countries. Patient Educ Couns. 2011 Mar;82(3):420-8. Epub
2011 Feb 3. (I.F. 2010: 1.975)

Francesca Moretti, Giuseppe Deledda, Michela Rimondini, Christa Zimmermann. How patients
want their doctors to communicate: a critical review on patients expectations. Patient Education
and Counseling (submitted 2011). (I.F. 2010: 1.975)

PUBBLICAZIONI SU ATTI CONVEGNI O RIVISTE SENZA IMPACT FACTOR:

. Antonietta Bolognani, Maria Rosa Campostrini, Sandro Carpineta, Francesco D’Amico,

Giuseppe Deledda, Anonella Pulita, Rischi individuali e strumenti di salute nella frequentazione

degli schizofrenici; pubblicato negli atti del convegno “alla ricerca della parola perduta” a
Mezzolombardo (TN), 9/3/2001

. Jozien Bensing, Atie Schipaanboord, Corine Geurts, Liesbeth van Vliet, lan Fletcher, Francesca

Moretti, Michaela Rimondini, Mariangela Mazzi, Giuseppe Deledda, Christa Zimmermann, Met
het oog op Kwaliteit: Een internationaal observatieonderzoek naar de kwaliteit van communicatie
vanuit het perspectief van de patiént. Utrecht, NIVEL/NPCF, juni 2009.
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3. Claudia Goss, Paola Mosconi, Cristina Renzi, Giuseppe Deledda. Participation of patients and
citizens in healthcare decisions in Italy. Z. Evid. Fortbild. Qual. Gesundh. wesen (ZEFQ) 105
(2011) 277-282

4. Giuseppe Deledda. Commento al Four Habits Coding Scheme (Frankel & Stein, 1999). La Cura,
2011 (in press)

PRESENTAZIONI ORALI IN CONGRESSI NAZIONALI

1. Giuseppe Deledda, Francesca Moretti, Michela Rimondini. Le aspettative dei pazienti: elementi
chiave rilevanti nella comunicazione medico—paziente. Conferenza sulla Comunicazione per la
Salute, Milano, 26-28 novembre 2009 (oral presentation).

2. Giuseppe Deledda, Claudia Goss, Annamaria Molino, Elena Fiorio, Maria Angela Mazzi, Lidia
Del Piccolo, Luisa Bissoli, Roberta Mandragona, Christa Zimmermann. Benessere psicologico
(PWB) e flessibilita psicologica (ACT) in un gruppo di pazienti obese affette da neoplasia
mammaria. Giornate di Psicologia Positiva - V Edizione “Il benessere nel quotidiano. ricerche e
pratiche a confronto”. Universita degli Studi di Milano-Bicocca, 11-12 Novembre 2011 (accepted
for oral presentation).

3. Claudia Goss, Giuseppe Deledda, Federica Chiodera, Annamaria Molino, Alessandro Bottacini,
Maria Angela Mazzi, Irene Bighelli, Mario Ballarin, Christa Zimmermann. | bisogni informativi
delle pazienti affette da neoplasia mammaria e la scelta di un approccio condiviso durante la
prima visita oncologica. X11° Convegno Nazionale Societa Italiana Di Psico Oncologia (S.1.P.O.),
Brescia 22-23-24-25 Novembre 2011 (accepted for oral presentation).

4. Giuseppe Deledda, Claudia Goss, Federica Chiodera, Alessandro Bottacini, Lidia Del Piccolo,
Christa Zimmermann. | bisogni informativi dei familiari delle pazienti affette da tumore al seno
durante la prima visita con [’'oncologo. Conferenza sulla Comunicazione per la Salute, Universita
degli Studi di Milano, 24 e 25 novembre 2011 (accepted for oral presentation).

PRESENTAZIONI ORALI IN CONGRESSI INTERNAZIONALI

1. Giuseppe Deledda, Michela Rimondini, Claudia Goss, Francesca Moretti. Communication
expectations of primary care patients - A literature review. International Conference on
Communication in Healthcare, 5-8 September 2010, University of Verona, Italy (oral
presentation).

2. Goss Claudia, Deledda Giuseppe, Chiodera Federica, Molino Annamaria, Bottacini Alessandro,
Mazzi Maria Angela, Ballarin Mario, Zimmermann Christa. Breast cancer patients’ informative
needs and shared decision making preferences during a first oncological consultation. 6th ISDM
2011 conference, 19-22 June 2011, in Maastricht, Netherlands (oral presentation)

3. Goss Claudia, Deledda Giuseppe, Chiodera Federica, Bottacini Alessandro, Fiorio Elena, Del
Piccolo Lidia, Zimmermann Christa. Informative needs of Family members of breast cancer
patients’ during a first oncological consultation. The International Conference on Communication
in Healthcare (ICCH), October 16-19, 2011 in Chicago, Illinois, USA (accepted for oral
presentation)

POSTER

1. Rimondini Michela, Goss Claudia, Mazzi Maria Angela, Deledda Giuseppe, Girlanda Francesca,
Zoppei Silvia, et al., Patient centred interviewing affects the quality of clinical reports?,
International Conference on Communication in Health Care, Each Conference. Oslo, 2-5
Settembre 2008. (poster presentation).

2. Goss Claudia, Ghilardi Alberto, Deledda Giuseppe, Buizza Chiara, Chiodera Federica, Bottacini
Alessandro, Mazzi Maria Angela, Zimmermann Christa. The involvement of breast cancer
patients in the informative and decisional processes during oncological consultations. A clinical
multi-centre control trial. The study protocol. 6th ISDM 2011 conference, 19-22 June 2011,
Maastricht, Netherlands (poster presentation).



5. Goss Claudia, Ghilardi Alberto, Deledda Giuseppe, Buizza Chiara, Chiodera Federica, Bottacini
Alessandro, Mazzi Maria Angela, Zimmermann Christa. 1l Coinvolgimento dei pazienti con
tumore al seno nel processo informativo e decisionale durante il colloquio con [’oncologo. Un
trial clinic multi centrico controllato. Il protocollo dello studio. Conferenza sulla Comunicazione

per la Salute, Universita degli Studi di Milano, 24 e 25 novembre 2011 (submitted for poster
presentation)

Ai sensi del D. Lgs 196/2003 autorizzo la gestione dei miei dati personali per i fini consentiti
dalla legge.

Verona, 23 luglio 2011



